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Protocolos de uso do guia alimentar na orienta¢ao alimentar em ‘
diferentes fases e evento do ciclo da vida de pessoas atendidas na APS "W
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Protocolo de uso do guia alimentar na orientagao alimentar de criangas
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PROTOCOLO DE USO DO GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAD BRASILEIRA NA
ORIENTACAO ALIMENTAR DE
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ORIENTE QUI ST EVITT O CONSUMO OF SIBIDAS ADOCADAS

atendidas na APS

RECOMENDAGAO 2:

ORIENTAGAO:

Oriente que 2 farmilia e 2 cranga evitem o consumo de bebidas

adogadas, tan como refrigerantes, sucos de cabxinha, sucos

em pod, refrescos, bebidas Wicteas, achocolatados (também chamadas de
bebidas ultraprocessadas).

sucsiréss DE ALTERNATIVAS
SAUDAVEIS:

»Incentive O3 familiates & oferecerem prioritariamente Jgud a8
criangas a0 longo de todo o dia. Se necessdnio, sugira a opglo da dgua
saborizada com rodelas de kmdo, laranja, horteld, gengibre, cu outros
da preferénca da crianga

» Explique gue sucos de canonha ou em PO N30 30 alternativas sauddvels
20 consumo de refrigerantes ¢ ndo devem ser usados como forma de
hidratacao da crianca

* SUcos naturans feos & partir da fruta ou Agua de coco natural podem
ser consumidos, mas nlo devem ser pricnidade nem oferecidos em
substituiclo a dgua, pois ndo fornecem os mesmos beneficios e nutrientes
que a dgua ou a fruta inteira. No caso de sucos de frutas naturais, oferecs.
los preferencialmente sem adiclo de aglcar.

- Como alternativa ac leite com achocolatado, orlente que os familares
oferecam leite puro ou batido com frutas, preferencialmente sem
IO O aguCar

O QUE LEVAR NA LANCHEIRA
QUANDO A CRIANCA ESTIVER M
FORA DE CASA?

N

SUGESTOES PARA COMPOSICAO DA LANCHEIRA PARA LANCHES FORA DE CASA:

Se possivel, estimule 3 escolha de uma lancheira e utensilios com cores gue a crianga
goste. A crianca pode ser envolvida na preparacio e organizacio da lancheira.

COLOCAR SEMPRE:

1. Um liquido: preferenciaimente dgua. Outras alternativas: suco natural sem
agucar, chas caseiros ou dgua de coco natural

2. Uma fruta fresca & higienizada (banana, caju, mangaba, jaca, acerola, magd,
MOrangos, pera, uva, goiaba, entre outras) ou vegetais (palitinhos de cenoura,
abobrinha, brocolis cozido, beterraba, etc.),

3. Um complemento: plo de queijo caseiro, tapioca, cuscuz, sanduiche, iogurte
natural, bolo caseiro.

PARA O RECHEIO DO SANDUICHE SUGIRA RECHEIOS COMO:

Ricota temperada com ervas frescas e cenoura ralada; atum ou frango desfiado
com tomate ¢ alface; pasta de grio-de-bico; abacate, queljo, tomate ¢ orégano
Oriente que se evite embutidos como presunto, mortadela e peito de peru.

NAO DEVEM ENTRAR NA LANCHEIRA:

Salgadinhos de pacote, biscoitos salgados.,
. Refrigerante e sucos industrializados de caixinha.

Achocolatados, iogurte com sabor artficlal logurte tpo petit suisse ou leite fermentado,
. Balas e guloseimas,

Bolos prontos, biscoltos recheados ou do tipo "maria®

L BRI R T



MINISTERIO DA SAUDE

> @ Biblioteca Virtual em Satde
z BRASIL

biblioteca
virtual em saide

Recomenc{acoes para P
o Fortalecimento da e
Atencao Nutricional
na Atengao Primaria
a Saude no Brasil

Home / Vitrines do Conhecimento

Alimentagao e Nutrigdo em Saade Publica

Contetido atualizado em: 14/12/2021

Matriz para
Organizaqao dOS Politica Naciona\deAhmeertuatgm”agoég ’ ﬁ :Inaf?gn?:rige?ﬁ;zztsr%i%:?;opggs?l
Cuidados em

AlimentaQéo e Vigilancia %‘S?ﬁ?ffnr:y @

?1 Guias Alimentares

‘ Obesidade infantil
J Saiba mais

Nutricao na Atengao
Priméria é. Sa‘.’lde Alimentac&o e Nutricao
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Saude

Versao preliminar

Obesidade na Atengdo Priméria a Caréncias Nutricionais e Desnutricdo

Saude

Saiba mais Saiba mais

Link: Vitrine do Conhecimento -
o Alimentacao e Nutricdo em
Saude Publica

Novos Marcos AcCesso


https://brasil.bvs.br/vitrinas/post_vitrines/alimentacao-e-nutricao-em-saude-publica/
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PROCESSO DE REVISAO S\,

Deficiéncias nutricionais Cendrio epidemiolégico ~ Grupos mais vulneraveis Necessidade de revisao

e seu impacto na salide  nutricional brasileiro e agravamento da dupla e étuajlzagao da ]
carga da ma nutricdo organizac¢do da atencdo
nutricional

Intervencdes estratégicas para acoes
de prevencao e controle da anemia e
outras deficiéncias nutricionais

Operacionalizacao
dos Programas



PROCESSO DE TRABALHO

- Grupo consultivo composto por pesquisadores,
. sociedade médica, gestor da APS, areas técnicas do MS;
Grupo tecnico de trabalho - Reunides mensais desde mar/2021 (10 encontros);

Consulta técnica com a OMS;

O : , Melhor evidéncia cientifica disponivel

Auséncia de conflitos de - Dados de base estudo ENANI 2019
interesse - Andlise de dados estratificados

- Guidelines OMS
- Artigos cientificos




Caderno dos Programas Nacionais de
Suplementac¢ao de Micronutrientes

Objetivo:

Instrumentalizar gestores e profissionais de saude para prevenir e reverter o cenario
das deficiéncias de micronutrientes em gestantes e criancas de 6 a 59 meses de
idade por meio de acdes e estratégias efetivas a serem desenvolvidas na APS.

Status:
Em finalizacao



Organizagao do fluxo de suplementa¢ao de micronutrientes em criangas na APS

Crianga 6-24 808 municipios:
meses de idade - Todos da regido Norte;

- Municipios das demais regides

brasileiras classificados com
vulnerabilidade alta ou muito
alta no Mapa InSAN de 2018 e
gue manifestaram interesse via
adesdo PSE 2021/2022

20 DSEls

- 233 mil criangas atendidas

NutriSUS?

®

v

Oriente sobre
0s programas de
suplementacao de
micronutrientes

A suplementagdo de ferro
pelo Programa Nacional de
Suplementagdo de Ferro
esta disponivel em todos os
municipios brasileiros

Monitoramento via SISAB
Ficha de procedimento

- NutriSUS e PNSF: campo "outros
procedimentos" - codigo SIGTAP

- PNSVA: campo préprio na ficha

Se 0 seu municipio estd
aderido ao Programa
Nacional de Suplementagao
de Vitamina, realize a
administracdao da megadose*

Implementagdo na APS -
dispensacdo do insumo
nas UBS

= Oriente sobre a Estratégia
com a familia e entregue
os 60 sachés para realizar
o ciclo completo.

Portarias

- Marco legal n2 730,
13 de maio de 2005
- Descentralizagao da
compra n? 1.555,
30 de julho de 2013
- Atualizagdao n2 1.977,
12 de setembro de 2014

ﬁ

MS Consolidagao n°5/2017

N rorara

Marco legal
Portaria MS n2 729
13 de maio de 2005.

ﬁ d

ﬁ

Agende o retorno a UBS

em 6 meses para a

dispensacdo do préximo

ciclo da Estratégia.

Atualizagao

Ciclos de
suplementacao:
3 meses diariamente

seguido de 3 meses de

pausa

Norte, Nordeste e Centro-
Oeste + Vale do Jequitinhonha
(MG), Mucuri (MG) e Ribeira
(SP)

Sul e Sudeste

d

ATENCAO!

A crianga que recebe o

NutriSUS ndo deve receber

outro suplemento
contendo ferro e ndo
necessita de vitamina A.

ﬁ

Dos 6 aos 24 meses de idade
a crianca deve receber 2
ciclos de suplementacao:

Priorize aos 6 e 12 meses de

idade da crianca

Atualizacao

Todos os municipios
6 a 24 meses de idade: Universal
25 a 59 meses de idade: CadUnico

6 a 24 meses de idade, municipios que
ja estdo participando — apenas com a
possibilidade de desligamento;

Célculo da meta: CadUnico



PNSF — crianc¢as suplementacao profilatica de ferro

COMO ERA NOVA RECOMENDACAO JUSTIFICATIVAS
Criancas de 6-24 meses; * Criancas de 6-24 meses; * Recomendacao universal OMS em
1mg/kg/ferro elementar  10,0-12,5 mg/ferro elementar cendrios >40% prevaléncia anemia
Diariamente até completar 24 meses; e 2 ciclos intermitentes de (3 meses suplementagao em 1 ano);
Suplementagéo no pen'odo: d Cenano epldemIO|OgICO e

agravamento da ma nutricdo e
inseguranca alimentar;

 Vulnerabilidade especialmente no
primeiro ano de vida;

Pausa Ciclo Il « Transicio  paulatina até o

3 meses 3 meses 3 meses atendimento com o NutriSUS;
suplementacao didria suplementacao diaria

- Preferencialmente aos 6 e 12 meses de idade



PNSF - gestantes

COMO ERA

Gestante:

40mg ferro de ferro elementar
diariamente apds a confirmacao da
gravidez até o final da gestacao;
400mcg de acido folico diariamente
pelo menos 30 dias antes da data que
se planeja gravidar até o final da
gestacao;

Mulheres no pos-parto e/ou pés-aborto:

40mg ferro de ferro elementar
diariamente até o terceiro més;

NOVA RECOMENDACAO

Gestante:

40mg ferro de ferro elementar
diariamente apods a confirmacao da
gravidez até o final da gestacao;
400mcg de acido fdlico diariamente
pelo menos 30 dias antes da data que
se planeja gravidar até a 12° semana
de gestacao;

Mulheres no pos-parto e/ou pos-aborto:

40mg ferro de ferro elementar
diariamente até o terceiro més;

JUSTIFICATIVAS

Recomendacao de acordo com as
ultimas atualizacdes;

Atualizacdo da conduta de acido
folico até a 12° semana gestacional
com o objetivo de prevenir DTN;



PNSVA

COMO ERA

Criancas de 6 a 11 meses:
uma dose de 100.000 UI
Criancas de 12 a 59 meses: 1
dose de 200.000 Ul
semestralmente;

Regides Norte e Nordeste e em
diversos municipios das Regides
Centro-Oeste, Sul e Sudeste,
além dos 34 DSEls

NOVA RECOMENDACAO

Regioes Norte, Nordeste e Centro-Oeste +
Vale do Jequitinhonha (MG), Mucuri (MG)

e Ribeira (SP): todos os municipios

Manutencao da faixa etaria, com

consideracgoes:

* 6 a 24 meses de idade: Universal e
todos os municipios;

e 25 a 59 meses de idade: calculo de
meta pelo CadUnico

Regides Sul e Sudeste:

e Reducao da faixa etaria: 6 a 24 meses,
nos municipios que ja estao
participando - apenas com a
possibilidade de desligamento;

e Calculo da meta: CadUnico

JUSTIFICATIVAS

Recomendacao universal OMS em
cenarios >20% prevaléncia
hipovitaminose A.

Cautela diante dos dados de
cobertura.

Melhor cobertura do PNSVA na faixa
etaria de 6-24 meses (la dose de
100.000 Ul e 1a dose de 200.000 Ul).
Capsulas de 2a dose com perdas
maiores.

Criancas até os 2 anos sao as mais
vulneraveis para as caréncias de
micronutrientes.

Diminuir o possivel risco de ingestao
excessiva ou sem critérios bem
estabelecidos para a suplementacao
de micronutrientes.



ESTRATEGIA DE FORTIFICACAO DA ALIMENTACAO INFANTIL COM

S | Composicao Dose

MICRONUTRIENTES EM PO - NUTRISUS | ey

Vitamina E TE 5 mg

| Vitamina C 30 mg

Vitamina B1 0,5 mg

| Vitamina B2 0,5 mg

Objetivo: Potencializar o pleno desenvolvimento infantil, a prevencao e o controle da anemia | e B oo

e outras caréncias nutricionais por meio da suplementacdo com micronutrientes em pé6 (15 " Acae £ai o
cido Folico Hg

. . . . Ferro m
vitaminas e minerais). s iy
Cobre 0,56 mg

| Selénio 17 ug

lodo 90 g

Oportunidade do

cuidado integral - N3o altera as
da crianga caracteristicas do alimento
- Eventos adversos sao
incomuns

Dose fisiologica de
micronutrientes Boa aceitagdo/adesdao http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publi
pelas criangas e fam|’|ias cacoes/instrutivo_nutrisus.pdf

- Desafios relacionados com a compra do insumo: primeira producao nacional
- Em 2019, aproximadamente 295.000 criancas brasileiras foram atendidas

13


http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_nutrisus.pdf

NutriSUS

COMO ERA

Criancas 6-48 meses;

Atendidas em creches publicas ou
conveniadas ao poder publico;

1 saché/dia — ciclos de 60 sachés
seguidos de 3-4 meses de pausa;

ATUALIZACAO

* Criancas 6-24 meses;

 Atendidas na APS e prioritariamente do
PBF;

* 1 saché/dia — ciclos de 60 sachés seguidos
de 3-4 meses de pausa;

Critérios de priorizacao dos municipios:
Regiao Norte: todos poderao aderir;

Demais regides: municipios com critério de
vulnerabilidade alta e/ou muito alta segundo
Mapa InSAN de 2018 e que manifestaram
interesse no NutriSUS via adesao PSE;

DSEls

JUSTIFICATIVAS

Criancas < 2 anos como grupo
vulneravel;

Grupos e regidoes mais vulneraveis;
APS no atendimento da maior
parte do publico;

Parte das criancas nessa faixa
etaria estao fora do contexto
escolar;

Agravamento da dupla carga da ma
nutricao;



Implementacio ﬂ NutriSUS

Implementacao na Ateng¢ao Primaria a Saude;
Proposta: dispensacao do insumo nas UBS, durante as consultas de puericultura;

/

\ Potencializar o cuidado integral —
linha de cuidado

Otimizacao do processo

Quem pode realizar a Estratégia para as familias?
Qualquer profissional de saude da APS devidamente treinado e
capacitado para a estratégia.



Momento de
dispensacao |

Idade da
crianca: 6
meses

60 sacheés

Implementac¢ao e dispensacgao

Momento de
dispensacao Il

Idade da

crianga: 12
Pausa na meses
administracao
3-4 meses

60 sacheés

Momento de
dispensacao lll

Idade da

crianga: 18
Pausa na meses
administracao
3-4 meses

60 sachés

- Momentos de dispensacao

- Intervalo

- Exemplo com outra idade



Proposta 2021/2022 . c
Critérios de priorizagao ﬂ NutriSUS }

Todos os municipios da regiao Norte, independente de manifestacao de interesse via adesao PSE
2021/2022, tendo em vista a prevaléncia de 17,9% de anemia em criancas de 6 a 59 meses de idade,
aumentando para 30,3% quando o recorte se da para criancas de 6 a 24 meses de idade (ENANI,
2019), superior a média brasileira de 18,9%;

Municipios das demais regides brasileiras classificados com vulnerabilidade alta ou muito alta no
@ Mapeamento da Inseguranca Alimentar e Nutricional (Mapa InSAN) de 2018 (disponivel em:

https://aplicacoes.mds.gov.br/sagirmps/portal-san/artigo.php?link=15) e que manifestaram interesse
via adesdo PSE 2021/2022;

@ Municipios contemplados pelas pesquisas da UFAL e UFMA, via edital CNPqg 26/2019.


https://aplicacoes.mds.gov.br/sagirmps/portal-san/artigo.php?link=15

Como meu municipio pode aderir ao NutriSUS?

Sistema de adesao moédulo geréncia APS — até 25 de margo
Adesdes https://egestorab.saude.gov.br/.

PASSO 01 - Apds acessar o modulo Gerenciamento de Adesao, e clique na opgédo “acessar sistema”:

Atencdo Basica

e-Gestor AB

informagao

E-GeStOr Informagéo e Gestao

da Atencdo Basica

Perfil de Acesso

& Selecione o perfil desejado:

Selecione um Sistema:

ass AUXILIO BRASIL

%= EVENTOS

G

FORMULARIO - PAGAMENTO MAIS MEDICOS

@ GERENCIAAPS - ADESGES ‘

Informagdes e acessos do perfil
v

W BRASILIA-DF

"

) 17/02/2022



https://egestorab.saude.gov.br/

Como meu municipio pode aderir ao NutriSUS?

PASSO 02 - Clique no botao = Acessar, disponivel no quadro Adesdo APS

ACESSO A INFORMACAO PARTICIPE LEGISLACAO ORGAOS DO GOVERNO ¥

Ll = Gerencia APS =

ADESAOQ APS MATERIAIS DE APOIO

~ .
Adesao Apoio

Estrat . n tilizar

Clique aqui para aderir as agdes Consulte os materiais de apoio ao uso do
programas e estratégias da APS sistema e demais informagdes de suporte

-> ACESSAR —> ACESSAR



Como meu municipio pode aderir ao NutriSUS? \*

PASSO 03 - O sistema apresentara a tela para com o extrato das adesoes solicitadas pelo gestor. Todas as adestes simplificadas serdo realizadas por este modulo. Para iniciar a adesio ao
NutriSUS, clique na opcéo + Nova Solicitacao)

ACESS0 A INFORMACD PARTICIFE LEGSLACAD ORGAOS DO GOVERND ¥

el = Gerencia APS Fabio

Painel de Adesdo

Extrato de Solicitagdo

Data N° da Solicitagao Estratégia Status Acado

a)8)
QO
Qo
0
QO
©0
Qo
QO



Como meu municipio pode aderir ao NutriSUS?

PASSO0 04 - O sistema apresentara a tela para selecio da estratégia. Selecione a Estratégia desejada:

APS

= Gerencia APS

Inicio da Adesdo

Selecione a Estratégia:

PASSO 05 - Agora, leia atentamente as informag6es em tela, informe o CPF do representante do Programa, leia o termo de adesao e
da Familia marque ciéncia que esta de acordo com as informagdes apresentadas no sistema e clique no botao Finalizar Adesao.

Equipes Salc

Saude Com Agente

T ——

Descricio: Sa

M

cos pelo Brasil - Adesao conforme Edital n® XX, de XX de janeiro de 2022. O Satde com Agente, instituido por meio da Portaria 3.241, de 7 de dezembro de 20
o Brasil, com o objetivo de melhorar os indicadores de sai
Atencao Primaria

visa a pre

er de formagdo técnica 381 mil agentes de sax
ade -, a qualidade e a resol
no cuidado da popula

e de todo

1 todas as fases dos ciclos da vida humana - infancia, adolescéndia vidade dos servigos da

adulta e sen

cursos Técnico em
MNulrisSUs

> a fazer parte da rotina e das
do cartao de v: 2 c 4o de sinais de

o vai aprimorar o ¢ol to desses profissionai

e exercem papel fundamental no atendime

4 a mudanga de paradigma para que es: as habilidades no exerci

Equipe de Atengdo Primaria - foment

indicadores negativ

onal sob uma now

ica. A expectativa & que uma assi

mo mortalidade infantil, infecgdes sexualmente trans

veis, hipertensao e diat

0O Sadde com Agen

oporcionaré uma verdadeira transformagao na sad

pois, a partir d etadas nos atendimentos, o Ministério da S

o1 siao uma base de dados de extrema relevancia para a gestao e construgao de politicas da a

a

Responsavel pelo Municipio:

Informe o Representante do Municipio (Secretério de Saide ou Prefsito)

Termo de Adesio

TERMO DE ADESAD AQ PROGRAMA SAUDE COM AGENTE

TERMO DE ADESAQ QUE ENTRE S| CELEBRAM O MINISTERIO DA SAUDE, POR INTERMEDIO DA SECRETARIA DE GESTAD DO TRABALHO E DA
EDUCAGAQ NA SAUDE, E O MUNICIPIO PARA ADESAD AO PROGRAMA SAUDE COM AGENTE

QO Ministério da Saude, por intermédio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagao na Saude, neste ato representada pela titular Mayra

Isabel Correia Pinheiro, com enderego no SRTVN Quadra 701, Lote D, Edificic PO700, 4° andar, Asa Norte, CEP 70719- 040, Brasilia ; DF, e

respectivo municipio , neste ato representado pelo(a) Gestor Municipal, ora designadol(a) "Gestor de ia GM/MS -
02 2341 _da 2 da darambe Aa 2021 a

e Local®, nos termos da
092041 _da 27 da dazam

. cda 2090 _altarada nala Detaria n® 849 de 20 da marcn da 2021 nala Bar

Marque aceitar os termas.



Como meu municipio pode aderir ao NutriSUS?

PASS0 06 - Para finalizar a adesdo e confirmacio a acio, clique na opgéo SIM. Em seguida o sistema ird apresentar uma mensagem de confirmacéo da adesdo ao programa.

Atencao!

Ao finalizar, vocé ndc podera mais editar e/ou contestar as informacgdes enviadas,
Tem certeza que deseja continuar?

Mensagem

Parabéns! Sua adesdo ao programa NutriSUS foi realizada com sucesso.

Pronto!ll Sua adesdo foi realizada com sucesso. Para verificar as informacgoes inseridas, basta clicar na opgao de visualizar. O sistema ira apresentar as informacgées inseridas, horario da
adesdo, o usuario que fez a acdo no sistema, bem como o termo de adesdo e compromisso.

22 |



Monitoramento

Monitoramento via E-SUS para todos os Programas — descontinuidade do sistema e-gestor

NutriSUS

FACE ANTERIOR DA FICHA DE PROCEDIMENTOS

A cada entrega do ciclo completo com 60 sachés por parte do profissional de , S
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Monitoramento

PNSVA

Ficha de procedimentos do e-SUS APS, na op¢ao
“administracao de vitamina A”

Registros SISAB 2020

Regidio Procedimeqto: Administragéo
de vitamina A

NORTE 183.307
NORDESTE 579.512
CENTRO-OESTE 44.428
SUDESTE 87.495
SUL 11.024
BRASIL 905.766

E-GESTOR 2021

52% cobertura (3.030.231 criancas suplementadas)
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M O n ito ra m e nto FACE ANTERIOR DA FICHA DE PROCEDIMENTOS
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MATERIAIS PARA APOIAR A GESTAO _&

Estratégia de Fortificacio
da flimentacio Infantil com

Micronutrientes em K
Onutrisus

s o IEBRRE

Cartilha para as familias

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_nutrisus.pdf

Em breve: Caderno de orientacdes sobre os Programas de Suplementacao de Micronutrientes
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https://www.youtube.com/watch?v=FdFl56sJsGs
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_nutrisus.pdf

Obrigada!

(CGAN/DEPROS/SAPS/MS)

cgan@saude.gov.br

nutrisus@saude.gov.br
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