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Cenario epidemiologico atual

Criancgas < 5 anos Crian¢as 5 a 9 anos Adolescentes
15,9% 31,8% 31,9%

excesso de peso excesso de peso excesso de peso
(7,4% obesidade) (15,8% obesidade) (12,0% obesidade)

Criangas < 10 anos

6,4 milhoes excesso de peso 11,0 milhoes excesso de peso

3,1 milhoes obesidade 4,1 milhoes obesidade

Fonte: Sisvan, 2020.
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Determinantes da Obesidade

EATORES BEM ESTAR
INDIRETOS NO PAIS
Principal elemento para o
SISTEMAS URBANIZACAO aumento da obesidade nas
ALIMENTARES populacdes é o ambiente
obesogénico, aquele que dificulta
a adesao e manutencao de
. habitos alimentares saudaveis e
GLOBALIZACAO @ AMBIENTE S = i
~ CONSTRUIDO da pratica de atividade fisica
NUTRICAO NOS PI,RIMEIROS
ANOS E GENETICA
NORMAS SOCIAIS
TECNOLOGIA E CULTURAIS

World Bank Group. Obesity: Health and Economic Consequences of an Impending Global Challenge. WBG: Washington, 2019.
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Repercussoes da obesidade infantil

De cada 5 criancas obesas 4 apresentarao obesidade na vida adulta

Desenvolvimento motor atrasado

0-2 Anos

Infancia e Adolescéncia

* Apneia do Sono

* Dislipidemia .

* Asma e outros .
problemas .
respiratorios

* Problemas musculo- °

esqueléticos
Diabetes tipo 2
Hipertensao arterial
Maturacao
acelerada
Inflamacao crénica

Siopesidade’ o | |
infantil Ja
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Curto Prazo

P

Longo Prazo

Problemas
gastrointestinais
Gordura hepatica
nao alcoodlica
Desenvolvimento
cognitivo
Auto-imagem
negativa, baixa

auto-estima,
disturbios
alimentares e baixa
qualidade de vida

* Neurologicas

 Anormalidades
renais

* Problemas

menstruais / funcao
reprodutiva /
sindrome do ovario
policistico (SOP)

* Depressao

* Problemas de pele

a

* Apneia do sono

 Probabilidade

musculoesqueléticos

* Diabetes tipo 2
* Hipertensao arterial

e Caries e doencas
periodontais

* Esteatose nao
alcoodlica

* Infertilidade .

reduzida de
amamentacao
Persisténcia da
obesidade e do
sobrepeso na fase
adulta

* Problemas

e Canceres: rim, mama,
cervical e ovariano

e Sindrome dos ovarios
policisticos

* Inflamacgao cronica
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Guias do Ministerio da Saude
Os guias tém como objetivo induzir acoes em todos 0S setores.

GUIA DE ,
ATIVIDADE FISICA

PARA A POPULACAO BRASILEIRA

GUIA ALIMENTAR PARA
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS
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Campanha Nacional de Prevencao e Atencao a Obesidade Infantil
| R Bld 7T ® c el %5136 290

3° passo:
Mais brincadeiras

e atividades
ao ar livre
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ESTRATEGIA NACIONAL DE PREVENCAO E ATENCAO A
OBESIDADE INFANTIL (PROTEJA) —

Portaria n?2 1.862 de 10 de agosto de 2021

@

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 11/08/2021 | Edicao: 151 | Secao: 1 | Pagina: 67
Orgao: Ministério da Satide/Gabinete do Ministro

PORTARIA GM/MS N° 1.862, DE 10 DE AGOSTO DE 2021

Institui a Estratégia Nacional para Prevencao e Atencao a
Obesidade Infantil - Proteja.

PATRIA AMADA
RASIL
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O que € 0 PROTEJ " ?

PROTEJ €& uma estratégia brasileira intersetorial que tem como objetivo deter o avan¢o da
obesidade infantil e contribuir para o cuidado e para a melhoria da saude e da nutricao das
criancas.

Incentivo a
implementacao de
acoes nos espacos que
frequentados pelas
criancas e suas familias.

GOVERNO FEDERAL
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O que € 0 PROTEJ " ?

Cada letra da palavra PROTEJA representa um conjunto de acdoes recomendadas para serem
desenvolvidas pelos municipios de todos os entes federados.

Os principais responsaveis por essa iniciativa sao os gestores municipais de saude.
As acoes propostas pela estratégia requerem articulacao local para a sua implementacao com

outros setores tais como educacao, assisténcia social, agricultura, seguranca alimentar e
nutricional, desenvolvimento urbano, esportes, camara de vereadores, entre outros.
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lll - educacao, comunicacao e

EiXOS de agao pa ra informacao para promover a

alimentac¢ao saudavel e a IV - formacdo e

N ~ pratica de atividade fisica para educacio
m p I eme nta ga 0, d 0, toda a populagao brasileira permanente em

saude dos
PROT EJ profissionais
envolvidos no
Il - acoes no ambito das escolas cuidado as criancas
para torna-las espacos
promotores da saude,
promovendo o consumo de
alimentos adequados e
saudaveis e a pratica regular de
atividade fisica

EIXOS DE ACAO

V - acoes intersetoriais e
de carater comunitario
gue promovam
ambientes saudaveis e
apoiem a alimentacao
saudavel e a pratica de
atividade fisica no ambito
das cidades

| - vigilancia alimentar e
nutricional, promocao da saude

O detalhamento das a¢des serd apresentado em e de prevencao do ganho de
manuais e mstr,utlvos _do Pr(_)t_ej_a publicados pelo peso excessivo, diagndstico
Ministerio da Saude e disponibilizados no endereco idado ad do :
eletronico "aps.saude.gov.br". NS (= (EEoEIEle e [0 [HgfRiEhole) ¢ k=
criancas, adolescentes e

gestantes, no ambito da APS

; e - p , : - . :
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Ciclo 2021/23

DIARIO OFICIAL DA UNIAO Repasse de RS 90 milhodes.

Publicado em: 11/08/2021 | Edicao: 151 | Secao: 1 | Pagina: 67
Orgao: Ministério da Saude/Gabinete do Ministro

O recurso sera distribuido em parcelas anuais de

PORTARIA GM/MS N° 1.863, DE 10 DE AGOSTO DE 2021 Il
RS 31,9 milhdes.
Institui incentivo financeiro federal de custeio destinado aos O primeiro repasse sera realizado dpos d adesao.
municipios para a implementacao das acoes de prevencao e O segundo, apc')s d avaliagéo do desempenho de 12
atencao a obesidade infantil no ambito da Estratégia Nacional meses. E o terceiro, depois de 24 meses.

para a Prevencao e Atencao a Obesidade Infantil - Proteja.

Formula de calculo do repasse do incentivo financeiro: (Disponibilidade orcamentaria do Proteja (R$ 31.948.300,00)/Total de criancas
menores de 10 anos residentes nos municipios que solicitaram adesao em 2021)* n° de criancas residentes no municipio aderido

Exemplo: Se os 1.331 municipios elegiveis realizarem adesdo ao Proteja, teremos um total de 2.214.458 criancas menores de 10 anos
residentes nesses municipios. Entao: R$31.948.300,00/2.214.458 = per capita de R$14,43. Um municipio com 1.000 criancas residentes
segundo o Censo (TABNET - Ano Referéncia: 2012), receberia 1.000*R$14,43 = R$ 14.430,00.
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Critérios para elegibilidade dos municipios

Poderao aderir ao incentivo financeiro os Municipios que
atendem aos seguintes critérios:

| - porte populacional menor de 30 (trinta) mil habitantes, segundo projecao do IBGE para
o0 ano de 2020;

Il - valor maior ou igual a 15% (quinze por cento) de prevaléncia de excesso de peso em
criancas menores de 10 (dez) anos, no ano de 2019, segundo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (Sisvan);

1331
municipios
elegiveis

Il - valor maior ou igual a 50% (cinquenta por cento) de cobertura de avaliacao do estado
nutricional em criancas menores de 10 (dez) anos, no ano de 2019, segundo Sisvan; e

IV - registro de avaliacao de marcadores de consumo alimentar em criancas menores de 05 municipios deverdo ter, pelo menos, L equipe de
. atencdo primaria com cadastro ativo no Sistema de
10 (deZ) anOS, NO Slsvan, NO ano de 2019 Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude

(SCNES) na competéncia financeira de maio de 2021
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Distribuicao por estados (municipios
elegiveis — Portaria GM/MS n®
1.863/2021)
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Distribuicao por estados (municipios
elegiveis — Portaria GM/MS n®

AC 6 4 2
1.863/2021) - a : z
AM 7 3 4
AP 4 0 4
BA 120 23 97
CE 67 19 48
ES 4 3 1
GO 24 3 21
MA 50 22 28
MG 455 120 335
MS 11 3 8
MT 28 3 25
PA 20 3 17
PB 75 13 62
PE 59 18 41 é%

Pl 65 16 49 J\)o
PR 57 24 33 - .%
RJ 4 2 2 ﬁ :

RN 41 15 26

RO 3 0 3

RR 1 0 1

RS 35 4 28

SC 56 11 45

SE 31 2 29 | E

SP 31 2 29

TO 37 2 35 \__‘J
Total Geral 1331 326 1005

| {_A.'
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Como sera a adesao ao PROTE) ?

Os municipios poderao fazer a adesao ao incentivo financeiro até 12
de setembro de 2021, por meio do Sistema de adesao a incentivo
financeiro para a estruturacao da Atencao Primaria a Saude (APS).

Disponivel no portal e-Gestor no endereco eletronico
https://egestorab.saude.gov.br/index.xhtml
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Como sera a Adesao?

- OrientacOes tecnicas e a relacao

ST, das acdes essenciais e
PT’:Z QTﬁ . complementares.
, _ =4I - Ficha de gqualificacao dos
Seré apresentada a lista de feJa ndicadores da
~ - . PREVENGCAO E ATENCAO A -
agoes essenCIaIS e Complem entares OBESIDADE INFANTIL Portarla n01-863, 10/08/21

As acOes essencials sao agquelas que
efetivamente contribuem com a
reversao da obesidade infantil, e

algumas ja fazem parte do

As acoes i http://aps.saude.qov.br/

complementares sao
acoes importantes e 0s
municipios devem

planejamento e rotina de trabalho das escolher dentre uma lista

equipes da Atencao Primaria a Saude pre-estabelecida, pelo Em breve: Instrutivo sobre como
(APS) e das acoes e programas de menos, cinco delas para | At g 50 d

outros setores parceiros da agenda de serem desenvolvidas. colocar em pra 'Ca_l tada atao do

alimentacao, nutricao e atividade fisica. Proteja

ol & | - I
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Como sera o Monitoramento?

Art. 72 O desenvolvimento das a¢coes de que trata esta Portaria sera monitorado por meio

do incremento dos seguintes indicadores:

| - Numero de criancas com estado nutricional (peso e altura) avaliado;

Il - Numero de criancas com praticas alimentares (marcadores de
consumo alimentar) avaliadas;

Il - Numero de atendimentos individuais para problema ou condicao
avaliada obesidade em criancas.

O monitoramento sera realizado a cada 12 meses ap0ds a transferéncia do
incentivo financeiro federal, durante 2 anos, consecutivamente.

)
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Como sera o Monitoramento?

Sistemas Nacionais de Relatorio Anual
acesso publico (SISVAN, de Gestao (RAG)
SISAB) do municipio

revenir SHP s | gz = BRASHL
} o eSl MINISTE'RIO DA
infantil J a ?



Cronograma implementacao

Inicio Fim Atividade
10/ago Lancamento PROTEJA ofi Ci n a S' ri m ei ro
- P
10/ago 12/set Adesao ao PROTEJA .
13/ago Reuniao com referéncias estaduais da CGAN co ntato - U n Ive rso
18/ago Live com Confederacédo Nacional de Municipios P ROT EJA (n — 1 3 3 1 )
Ultima semana de agosto Reuniao com referéncias estaduais da CGPROFI
0l/set Evento de disseminagao PROTEJA * Objetivo: Utilizar o instrutivo para planejar as
Apos 12/set Portaria de homologacao das adesOes ao PROTEJA ac;c”)es do PROTEJA
Até 15/out Lancamento instrutivo — nacional (previsao) « Carga horaria: 6 — 8 horas
18/out 15/dez O,Z\iscic?fﬁzsiagisr,g%gooﬁggli?ztgdas com grupos de municipios do ) PartiCipanteS: Munidpios + UFAL/UFPR +
mesmo estado/macrorregiées CGAN + CGPROFI
2022 Continuacao das oficinas de implementacao

'v




Ades3do ao PROTEJA

Criacdo de camara técnica ou
utilizacdo de espaco de didlogo

intersetorial ja instituido parao
acompanhamento do PROTEJA

Planejamento da
implementacdode
cada acdo pactuada

Pactuacdo no Conselho

Envolver outros
setores (educacdo,

assisténciasocial,
planejamentourbano,
esporte e lazer, etc.)

Municipal de Saude

Inclusdo de metas de
prevencdo a obesidade
infantil no Plano
Municipal de Saude

Publicacdo do Plano de
Acdo do PROJETA

Garantir recursos para
o PROTEJA por meio da

Programacdo Anualde
Saude

Detalhar
implementacdodo
PROTEJA nos Relat6rios §
Anuais de Gestdo

Implementac¢do das .
acdes do PROJETA

Pactuacdes em nivel

estadual (COSEMS, CIB,

CES) podem ajudara

fortalecer a agendade
prevencdo da
obesidade infantil

Figura. Fluxograma da relagao entre as agoes do Pl_—( O

eixos Responsabilizacao e Organizacao. —I—E

Oficinas: Primeiro Contato

Objetivo: Utilizar o instrutivo para planejar as acdes do PROTEJA.

Maaaas, 0 que queremos mesmo €& que 0S municipios ja deem o primeiro
passo na implementacao de trés acées essenciais:

1. "Elaborar passo a passo para a implementacao do PROTEJA”;

2. "Incluir no plano municipal de saude metas de prevencao e
atencao a obesidade infantil pactuadas nas instancias formais de
gestao e controle social do SUS, incluindo representantes de
outros setores da gestao publica”;

3. "Articular intersetorialmente com os diversos setores afins para a
gestao local do PROTEJA"

e
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Para mais informacoes:

proteja@saude.gov.br
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