GOVERNO DE SANTA CATARINA
Secretaria de Estado da Saude

DELIBERACAO 198/CIB/2021
A Comissao Intergestores Bipartite, no uso de suas atribuicoes, ad referendum
APROVA

A  ESTRATIFICACAO DO RISCO GESTACIONAL, CONFORME
DETALHAMENTO ABAIXO.

1. A estratificag@o por estratos de riscos é um elemento central na organizagéo
da rede de atencédo a saude da mulher e crianca, possibilitando a atencao certa,

no lugar certo, com o custo certo e com a qualidade certa.

2. Na organizagdo da Rede Materno-Infantil de Santa Catarina verificou-se a
necessidade de estabelecer a estratificacdo de risco gestacional em trés
estratos: baixo,médio e altorisco, que cumpre, antes de tudo, o objetivo de
vigilancia continua sobre o0 desenvolvimento da gestacdo, identificando
precocemente fatores de risco relacionados as caracteristicas individuais da
gestante, condicbes socioecondmicas e familiares, antecedentes obstétricos e

clinicos e patologias de risco atual, sejam elas obstétricas ou ginecologicas.

3. A cada consulta o risco devera ser analisado e anexado a caderneta da
gestante para que possa ser apresentado por ela nos outros pontos de atencéo
da rede.

4. A gestante de baixo risco (risco habitual) deve ser acompanhada pela equipe
de Atencdo Primaria a Saude(APS) durante toda a assisténcia ao pré-natal com
consultas intercalas entre médico(a) e enfermeiro(a). Deve também realizar
avaliacdo com o dentista da equipe de saude bucal;

5. A gestante de médio risco (risco intermediario) deve ser acompanhada pela
equipe de APS durante toda a assisténcia ao pré-natal com consultas médicas e
de enfermagem e avaliacdo do especialista (médico obstetra) quando
necessario.. Deve também realizar avaliagdo com o dentista da equipe de saude
bucal.

6. A gestante de alto risco deve ser atendida pela equipe de APS e referenciada

para o Ambulatério de Atencéo Especializada (AAE) regional (ou municipal) para
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acompanhamento por equipe multiprofissional (médico obstetra, enfermeiro,
nutricionista, psicologo, assistente social, entre outros). O AAE deve compartilhar
o cuidado com a equipe de APS por meio da elaboracdo e monitoramento do
plano de cuidados, monitoramento dos marcadores clinicos de estabilizacao,
vigilancia para rapida identificacdo e intervencdo nas intercorréncias clinicas e
obstétricas, realizacdo e avaliacdo dos exames especializados,visitas
domiciliares mais frequentes e vigilantes, vinculacdo a maternidade de alto risco
de referéncia para o parto e nascimento e agdes de rotina do pré-natal descritas

para todos os estratos de risco.

Recomendado no pré-natal:
e Consultas mensais até a 282 semana;
e Consultas quinzenais da 282atéa362 semana;

e Consultas semanais da36® semana até o parto e nascimento.

Recomendado no Puerpério:
¢ Primeira consulta:até 010° dia pés-parto;

e Segunda consulta: entre 030° e 40° dias pds-parto.

Floriandpolis, 14 de setembro de 2021
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Mulher em idade fértil com suspeita gestacional
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Avaliar: atraso menstrual, suspenséo ou irregularidade de métodos contraceptivos e desejo de gravidez

Avaliagdo clinica
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orientagao sobre
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reprodutiva

Sim

o de gravidez/BHCG

Sim L

Gestacdo confirmada

1* consulta: solicitar exames, incluindo testes rapidos {(HIV, Sifilis, Hepatite B
e Hepatite C). Identificar fatores de risco para estratificar o risco gestacional.
Orientar agdes de rotina do pré-natal

Estratificacéo
de risco gestacional

v

Pré-natal na APS

{se necessario, compartilhado

)

Pré-natal na APS Pré-natal comﬂefmlhado
APS e E

{minimo & consultas) com especialista)
. —y
v i Y . v .
Pré-natal Pré-natal Pré-natal
odontolégico odontolégico odontoldgico

(avaliagao com dentista)

' , '

Elaboracao de Elaboracdo de Elaboragéo de

(avaliagdo com dentista) (avaliagdo com dentista)

plano de autocuidado

e de parto
(exames 1% 2 e 3° trimestre)

.

plano de autocuidado,

cuidados e de parto
{exames 1°, 2 e 3° trimestre)

Manter consultas
periadicas na unidade
de APS de origem

h J

Manter consultas
periddicas na unidade
de APS de origem

\

Acompanhar o bem estar
da gestante, agbes de
promogéo e prevengéo de
fatores de risco
oportunistas

Y

Acompanhar fatores de
risco e agbes de
prevencéo de agravos
decorrentes dos fatores
de risco

Observacéo:

plano de autocuidado,

cuidado e de parto
{exames 1°, 2 e 3° trimestra)

Y

Manter consultas
periddicas no AAE
compartilhadas com a
unidade de APS de

origem

Y
Acompannhar
estabilizacao clinica e
vigilancia para detecgéo
precoce de agravos
decorrentes dos fatores
de risco e morbidades

identificadas

1. A estratificacdo de risco deve ser realizada a cada consulta gestacional.

2. Avinculagdo da gestante aoc hospital de referéncia deve ser priorizada durante o pré-natal.
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INSTRUMENTO DE ESTRATIFICACAODERISCOGESTACIONAL-VERSA001/2021

Data

daconsu

Ita
Pontuacéao

RISCO ..o 5a 9 Pontos (Acompanhamento na APS ou

CARACTERISTICASINDIVIDUAIS,CONDICOESSOCIOECONOMICASEFAMILIARES

Idademenorquel5anos
Idademaiorque35anos

Mulher deraganegra
Baixaescolaridade(<5 anosdeestudo)
Tabagistaativo
Indiciosdeocorrénciadevioléncia
Gestanteemsituagdoderuaouem comunidadesindigenasouquilombola
BaixoPeso (IMC<18,5kQ)
Ganho depesoinadequado
Sobrepeso (25-29,9kg)
Obesidade(IMC>30 — 39,9kg)
Obesidademorbida(IMC>40kg)
TOTAL

O PR FRPOPNNDNNEEOIN

[EY
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ANTECEDENTESOBSTETRICOSECLINICOS

DOiSOUmaiSabortosesponténeos(nenhumacondutanagestagéoatualimpedirénovoabortoseacausanéofor conhecida.Portanto,amenosque 2
apacientejatenhasidoinvestigadaeumacausadefinida,ndohacomoindicartratamentoclinicoparaevitarnovaperdagestacional.Encaminharparainvestigacéo
foradociclogravidicoepuerperal).

Natimorto semcausadeterminada 10
Prematuridadenagestacdo anterior 2
Maisdeum parto prematuro 10
Obitofetalinexplicado em gestagdo anterior 5
Pré-eclampsiacomresultadoobstétricoruim:eclampsia,sindromeHELLP,6bitofetalintrauterino,internagdomaternaemuUT 10

Placentaprévianagestacaoanterior

MalformacéaoFetal

Acretismoplacentério

Descolamento prematurodeplacentanagestacaoanterior

Restricdodecrescimentointrauterinonagestagdoanterior

Multiparidade(5oumaispartos)

NINININDN NN

AIDS/HIVcom diagndstico/tratamentoprévio agestacao

Psicosepuerperalnagestacéo anterior 10

Transplante 5
Cirurgiabariatrica ha menos de 5 anos 5
IncompeténcialstmoCervical 10
Trombosevenosaprofunda(TVP)ouTromboembolismopulmonar(TEP) 10
AVE, |IAM prévios 10
TVP / TEP prévios sem fator desencadeante 10

TOTAL
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PATOLOGIASDERISCOATUAL:OBSTETRICASE/OUGINECOLOGICAS

Ameacadeaborto 2
Epilepsiaedoencasneurologicas 5
Doengaspsiquiatricasgraves:psicose,depressao grave,transtornobipolar,outras 10
Tuberculosecomdiagndstico/tratamentoprévioagestacdo 5
AlteracGesdatireoide 5
Placentapréviacomdiagnésticoapds28semanasdegestacdo com ou sem sangramento 10
Cancermaternocomdiagndstico outratamentoduranteagestacao 10
Neoplasiasginecoldgicasnagestacdo atual 10
Altasuspeitaclinicadecancerdemama 10
Lesdodealtograuemcolouterino(NICII-l1).(deveserencaminhadaprimeiramenteparaoAmbulatériodePatologias doTrato 10
Genitallnferiorpara definigdodaconduta)
DoengaHemolitica 10
Isoimunizagdo 10
Infertilidadetratada 2
ArritmiaFetal 10
MalformagGescongénitasqueinterferemnaviadeparto eou comnecessidadedeatendimento especializadoaoRN 10
Restricdodecrescimento intrauterino 10
Polidramnio/Oligodramnio 10
DoengaHipertensivadaGestacéo/Pré-eclampsia 10
DiabetesGestacionalndo compensadacomdieta 10
Gemelaridade 10
IncompeténcialstmoCervical 10
Anomaliasdotrato génitourinarioe/oupelvecomrepercussaono trajeto departo 10
Mal formagdes fetais, suspeita de cromossomopatias 10
Hiperémesegravidicarefrataria(apdsinternacdoporvomitospersistentescomdesidratacdoeperdadepeso>5%).0bs.:Lembra 2
ndoquevomitosincoerciveiscomquadrodedesidratacosaoindicativosdeinternagdohospitalar.
TOTAL

COMORBIDADESE/OUCONDICOESMATERNASDERISCONAGESTACAOATUAL
Cardiopatiascomrepercussaohemodindmica 10
Obs.:DeveserencaminhadaconcomitantementeparaoCardiologistaparaavaliacdodoquadroeplanejamentoterapéutico
HipertensdoArterialdescompensada 10
Obs.:DeveserencaminhadaconcomitantementeparaoCardiologistaparaavaliacdodoquadroeplanejamentoterapéutico.
PneumopatiasGraves(DPOC,Asma) 10
DiabetesMellitusl ou 2 10
Obs.:DeveserencaminhadaconcomitantementeparacEndocrinologistaparaavaliacdodoquadroeplanejamentoterapéutico.
DoencasAuto-imunes(Colagenose) 10
DoencaPsiquiatricaGrave(comopsicoses,depressdograve). 10
Obs.:DeveserencaminhadaconcomitantementeparaoPsiquiatraparaavaliagdodoquadroeplanejamentoterapéutico
Usodemedicamentosteratogénicos(Anticonvulsivantes:barbitdricos,carbamazepina,lamotrigina, fenitofna,primidonaefenobarbital. Estabilizadoresdehu 10
mor:carbonatodelitio,acidovalproicoe carbamazepina)
DoencaRenalGrave 10
HemopatiaseAnemiagrave(hemoglobina<8 g/dl) 10
Hepatopatiascrénicas(HepatitesVirais,Cirrose).Obs.:DeveserencaminhadaprimeiramenteparaoHepatologistae/ou 10
Gastroenterologistaparaavaliacdodoquadroeplanejamentoterapéutico.
InfeccdoUrinariaderepeti¢do(Pielonefriteouinfecgdes3xoumais) 10
InfeccdesGraves 10
AIDS/HIVcomdiagndsticonagestacao 10
Sifilisgestacional 2
Tuberculose 10
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Toxoplasmose OUrubéolaOUcitomegalovirusdiagnosticado nagestacdoatualcomriscodetransmissaofetal. 10
Dependénciae/ou usoabusivodedrogaslicitaseilicitas 10
Endocrinopatiasdescompensadas 10

Obs.1:DeveserencaminhadaconcomitantementeparaoEndocrinologistaparaavaliagdodoquadroeplanejamentoterapéutico.
Obs.2: Exclui-se tireotoxicose transitoria da gestacdo (presenca de TSH baixo ou suprimido, hiperémese, sem outros sinais
esintomasde hipertireoidismo).

Obs.3:DeveserencaminhadaconcomitantementeparaoEndocrinologistaparaavaliacdo do quadroeplanejamentoterapéutico.

Suspeitaouconfirmacaodedengue,virusZikaouChikungunya(quadrofebrilexantematico) 5

Suspeitaou confirmac¢dodeCOVID-19 5
Obs.:Deveseracompanhadaaevolugdodequadroclinicoadistancia,portelefone, WhatsAppeteleconsultas.Oscasosgravesdevemser
imediatamenteencaminhadosparaurgéncia/hospitais

TOTAL
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