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Brasil tem 30 milhoes de pessoas idosas

14,6%
populacao 60+

Pop. Total: mais de 206 milhdes

Taxa de crescimento da pop idosa:
4% ao ano (2012-2022)

1 milhdo pessoas idosas/ano

Fontes: Tabnet/Datasus, extraido em 20/04/2021
SISAP Idoso/ICICT/Fiocruz
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Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro
tém maior proporcao da populagao idosa
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DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E
MULTIMORBIDADE
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| RESULTADOS

No. doengas Percentagem
cronicas 1

Hipertensao Coluna

Artrite

Depréssao

Dlatlaete

7 em cada 10 brasileiros com 50 anos ou mais tém pelo menos uma doenca crénica nao

transmissivel

Fonte:(Lima-Costa, 2018)
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

Portaria de Consolidacio GM/MS N° 2/2017;
Anexo Xl (Origem: PT GM/MS 2528/2006)

FINALIDADE: Recuperar, manter e promover a autonomia e a
independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e
individuais de saude para esse fim, em consonancia com o0s principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude.
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Avaliacao Multidimensional identifica
as reais necessidades das pessoas idosas

~ v Clinica Estruturante do cuidado e
I"MENS“ES . . definidora do PTS e das
« Psicossocial - :
acoes coletivas no
territorio.

+ Funcional




APOIO TECNICO PARA A IMPLEMENTACAO DE =
LINHA DE CUIDADO

Oferta de instrumento para avaliacao multidimensional:
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Eixos estruturantes do

cuidado integral

MASTERE 0 aSae
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{\*‘ | v' ldentificacdo das necessidades de
(o~ saude da pessoa idosa, considerando

' para a impLemenTacao - - )
s sua car?ac.ldacile funcional; |
§ ] Para ATENCAO INTEGRAL A v' Potencializacdo os recursos existentes
SAUDE DA PESSOA IDOSA em cada territorio;
NO SISTEMA UNICO . ~ .. .
o DE SAUDE - SUS v Atualizacdo dos profissionais;
2 v’ Oferta de instrumentos e materiais

técnicos. /
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CADERNETA DE SAUDE DA PESSOA IDOSA

MINISTERIO DA SAUDE

CADERNETA DE SAUDE
DA SSOA IDOSA

Possibilita o rastreio de eventos e contextos importantes
para a identificacdao das reais necessidades de saude, bem
como do potencial de risco e graus de comprometimento da
autonomia e independéncia do individuo, permitindo o
direcionamento de interven¢des oportunas e adequadas a
cada caso.

Permite o registro e o acompanhamento, pelo periodo de
cinco anos, de informacdes sobre dados pessoais, socio
familiares, condi¢cdes de saude e habitos de vida da pessoa
idosa.

E instrumento de cidadania e de relevincia para os
individuos idosos, pois “empoderam” os sujeitos com
conhecimento particular de sua saude.




Caderneta de saude da Pessoa Idosa

Municipios que aderiram

4 Total Municipios do Brasil

Até 31/04/2021
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PORTARIA GM/MS N¢2 894,
DE 11 DE MAIO DE 2021 -
Capitulo Il




QUALIFICACAO DO CUIDADO =

Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

Objetivos especificos:

| —ampliar o acesso, aprimorar a avaliacao e qualificar o cuidado ofertado, por meio da
implementacdo da avaliacdo multidimensional, estratificacdo de risco e definicdo de
plano de cuidado individual para o acompanhamento longitudinal da pessoa idosas na
atencao priméria a saude;

Il - fortalecer e induzir o cuidado em saude das pessoas idosas, de acordo com suas
especificidades, em todos os pontos da Rede de Atencao a Saude (RAS), com a
coordenacao da atencéo primaria a saude;

lll - aprimorar a busca ativa dos casos de pessoas idosas com suspeita de sindrome
gripal, sindrome respiratéria aguda grave e o monitoramento dos casos suspeitos e
confirmados de covid-19, identificando aquelas com limitacGes funcionais e maior
vulnerabilidade as complicacoes decorrentes da infeccéao pelo SARS-CoV-2;
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Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

Objetivos especificos:

IV - incentivar o cadastramento e atualizacdo de dados cadastrais das pessoas
idosas para subsidiar as acdes de busca ativa e monitoramento de casos de sindrome
gripal, sindrome respiratéria aguda grave ou com suspeita ou confirmacao de covid-19,
bem como o acompanhamento de outras doencas e agravos em pessoas idosas,
especialmente aquelas que apresentam maior vulnerabilidade e limitagcdes funcionais;

V - fomentar a realizacdo de testagem para deteccao do SARS-CoV-2 em pessoas
idosas que apresentem sindrome gripal, sindrome respiratéria aguda grave ou sintomas
da covid-19, conforme recomendados por protocolos e materiais orientativos do
Ministério da Saude, com énfase aquelas que residem em instituicdes de acolhimento;
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Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

Objetivos especificos:

VI - organizar o cuidado a saude da pessoa idosa com multimorbidades, que
apresentem limitacdes funcionais ou sindromes geriatricas, com priorizacao das visitas
e atendimentos domiciliares para este publico e utilizacdo da teleconsulta como recurso
complementar;

VIl - assegurar a definicao de fluxos de referéncia e contrarreferéncia com a atencao
especializada, para assisténcia e acompanhamento da pessoa idosa, considerando as
recomendacdes para 0s casos suspeitos e confirmados de covid-19, de acordo com a
gravidade do caso e critérios clinicos para internacdo recomendados por protocolos e
materiais orientativos do Ministério da Saude, bem como a necessidade de
acompanhamento pelas equipes da APS ap0s a alta hospitalar; e




QUALIFICACAO DO CUIDADO

Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

Objetivos especificos:

VIl - proporcionar e fomentar estratégias de distanciamento social e cuidado em
saude das pessoas idosas que nao disponham de condicfes ideais de distanciamento
em ambiente intradomiciliar, tanto aquelas que residem em seu préprio domicilio como
as que residem em instituicdes de acolhimento, de forma articulada com a assistencial

social.
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Portaria GM/MS N2 894, DE 11 DE MAIO DE 2021
RS 120.143.804,00 — segmento idoso

ACOES:
| - realizacdo de avaliagao multidimensional, estratificacao de risco, definicao de

plano de cuidado individual para o acompanhamento longitudinal da pessoa idosa

na APS;

Il - ampliacdo das visitas e atendimentos domiciliares, realizadas pelos
profissionais da APS, as pessoas idosas com limitagcdes funcionais ou fragilidade,

gue apresentam maior risco de complicacdes e de morte quando infectadas pelo
Sars-CoV-2, para suporte ao distanciamento social, visando diminuir a exposicao

ao risco de infeccdo e o acompanhamento/monitoramento daquelas que residem
sozinhas, com suporte e estimulo a criacdo de estratégias de apoio na
comunidade; e

lll - atendimento integral em saude aos idosos residentes em instituicoes de
acolhimento e o suporte as equipes destas instituicdes para o desenvolvimento de /
acoes de prevencao a infeccao pelo Sars-CoV-2, com a finalidade de adequacao

das acdes de isolamento e distanciamento social de pessoas idosas
institucionalizadas.




Valores financeiros destinados as acdes de cuidado emi'saude as
pessoas idosas na APS, uso do recurso e prestacao de contas.

Destinado o valor de R$ 120.143.804,00 (cento e vinte milhdes, cento e quarenta
e trés mil, oitocentos e quatro reais) para incentivo de custeio e execucao das
acOes elencadas no Capitulo Il da referida Portaria.

No anexo da Portaria encontram-se os valores a serem repassados por municipio.

Necessidade que 0os municipios elaborem um plano para uso do recurso, definindo
0S objetivos, as acodes e os resultados a serem alcancados.

Importante o diagnostico da realidade municipal no que diz respeito ao cuidado em
salude ofertado as pessoas idosas na atencao primaria a saude, mais
especificamente sobre o acesso e qualidade da avaliacdo e do acompanhamentg
realizados.

Adocdo de ferramentas de acompanhamento da execucao dg
monitoramento e avaliacdo, utilizando os parametros disposig
894/2021, bem como as metas definidas no ambito municig

MINSTERIQ|
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Monitoramento das Acdes

As acOes descritas no Capitulo Il da Portaria 894/2021 serdao monitoradas por meio da
avaliacdo do aumento do numero de atendimentos individuais e procedimentos
realizados com pessoas idosas na APS, principalmente a realizacao da avaliagcao
multidimensional.

O estimulo para que as equipes da atencao primaria a saude realizem a avaliacéo
multidimensional € essencial, seja com o auxilio da caderneta de saude da pessoa
idosa, sua ficha espelho ou outro instrumento similar.

ApoOs a realizacao da avaliagdo multidimensional € necessario fazer o registro do
procedimento na ficha de procedimentos do e-SUS-AB, uma vez que o
monitoramento do uso desse recurso ocorrera por meio do acompanhamento pe

idosas e registrados no SISAB, incluindo o procedimento cddigo
03.01.09.003-3 - Avaliacdo Multidimensional da Pessoa ldosa.
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Monitoramento das A¢oes =~

Fundamental a continuidade e aumento do registro no Sistema E-SUS-APS dos demais
atendimentos e procedimentos realizados com as pessoas idosas pelas equipes da APS, tais
como as visitas e atendimentos domiciliares/institucionais, as consultas médicas e com
outros profissionais de nivel superior e as teleconsultas.

Necessaria a elaboracdo de planos de aplicacdo pelos municipios que devem prever a forma
de monitoramento das ac¢des executadas.

Orienta-se que 0s municipios construam uma linha de base para terem parametro de
comparacao entre o inicio e final da execucéo do plano.

A linha de base minima pode ser construida a partir do levantamento da producao dos
procedimentos: avaliacdo multidimensional, visitas domiciliares, consultas médicas ou de
outros profissionais de nivel superior, antes de iniciar a execucao do plano de aplicacao.

aplicacao.
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Monitoramento das Ac¢oes

» Cabe as trés esferas de gestao do SUS o acompanhamento das acoes de
cuidado a salde da pessoa idosa descritas na Portaria n°® 894/2021, o que
pode ser realizado por meio da definicao de indicadores e por meio do
acompanhamento da producao dos relatdérios do SISAB, de acesso
publico.

» Para o monitoramento permanente da ampliacdo do acesso e qualificacao
do cuidado a saude da pessoa idosa na APS, orienta-se que 0 municipio
defina metas e alguns indicadores minimos de processo e de
resultado.
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