GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saide
Superintendéncia de Vigilancia em Saide
Sistema Unico de Saide

Nota Técnica Conjunta N°. 019/2020 - DIVS/DIVE/SUV/SES/SAP
(Atualizada em 19/08/2020)

Assunto: ORIENTACOES PARA PREVENCAO DE CONTAGIO PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) NO SISTEMA PRISIONAL E SOCIOEDUCATIVO DO
ESTADO DE SANTA CATARINA

1. Introducéo

As medidas de prevencao e controle de infeccdo devem ser implementadas pelos
profissionais que atuem nos servi¢os de salde e seguranc¢a para evitar ou reduzir ao

maximo a transmissao do novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Os sintomas podem aparecer entre 2 a 14 dias ap0s a exposi¢ao e estes variam desde

sintomas leves até sintomas muito graves, podendo chegar ao 6bito.

No atual cenario de enfrentamento a COVID-19, onde ainda n&o disponibilizamos de
vacina, a melhor maneira de prevenir a doenca € adotar acdes para impedir a

propagacéo do virus.
2. Orientacbes Gerais

Cabe aos dirigentes de cada unidade prisional e socioeducativa garantir equipamentos
de protecdo individual e insumos para a adequada higienizacdo das méaos e do

ambiente.
2.1 Porta de Entrada das Unidades Prisionais e Socioeducativo

Intensificar a higienizacdo de méos e utilizagcdo de méascaras por parte dos visitantes
e/ou outros profissionais que precisarem adentrar as unidades prisionais e
socioeducativas, sendo esta supervisionada pelos agentes penitenciarios e agentes

socioeducativos.
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Orientar através de cartazes afixados em local visivel os visitantes e/ou outros
profissionais que precisarem adentrar as unidades prisionais e socioeducativas, que
antes de acessar 0os ambientes devem lavar as maos com agua e sabonete (liquido ou
espuma) por 40 a 60 segundos, ou friccionar as maos com alcool em gel, por 20 a 30
segundos, ndo se esquecendo de espalhar bem o produto e limpar as regides entre os

dedos e ao redor das unhas e dorso das maos.

Orientar os visitantes, funcionarios e reeducandos com relacéo a etiqueta da tosse,

conforme segue:
- Cubra a boca e o nariz com um lengo descartavel quando tossir ou espirrar;
- Coloque o lencgo usado no lixo;

- Se nao dispor de lenco, tussa ou espirre no seu antebraco, ndo em suas maos, que

sdo importantes veiculos de contaminacao;
- Lave as méos depois de tossir ou espirrar;
- Lave as maos com agua e sabao frequentemente, secando com papel toalha;

- Segundo a Lei Federal N° 14.019 de 2 de julho de 2020 é obrigatério manter boca e
nariz cobertos por mascara de protecédo individual, conforme a legislacdo sanitaria e na
forma de regulamentacéo estabelecida pelo Poder Executivo Federal, para circulagao
em espacos publicos e privados acessiveis ao publico, em vias publicas e em

transportes publicos coletivos.

O uso de mascara cirurgica estd recomendado para profissionais da area da
saude durante o atendimento a casos suspeitos de COVID-19 e pacientes

sintomaticos.

Para a realizagdo de procedimentos que produzem aerossois, como a coleta de swab
de nasofaringe ou orofaringe, os profissionais de saltde devem utilizar mascaras N95/

PFF2, aléem dos outros EPIs (luvas, protecéo ocular e avental impermeavel ou capote).
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Recomendagbes complementares:

v' Fica o ingresso nas unidades prisionais e socioeducativas limitado ao
pessoal indispensavel ao funcionamento da unidade, de acordo com o
Artigo 5° caput do Decreto 509 de 17 de marco de 2020, sendo que por ato
normativo, a Secretaria de Administragcdo Prisional e Socioeducativa (SAP),
disciplinaré os casos de flexibilizacdo, em conformidade com o Paragrafo Unico

do Artigo 5° do respectivo decreto;

v' Restringir as movimenta¢des internas temporariamente ou por periodo
indeterminado (por unidade, regional, estadual ou interestadual) e em caso de
surto de COVID-19 na unidade ndo devera haver nenhuma movimentacao até o

término do periodo da data de corte, para um efetivo controle.

Quanto as saidas temporarias ja deferidas e concessao de saidas futuras, recomenda-
se que sejam realizadas em conformidade com as orienta¢des da Corregedoria Geral
da Justica e do Grupo de Monitoramento e Fiscalizacdo (GMF) do Tribunal de Justica
de Santa Catarina (TJSC). Recomenda-se a maxima reducdo ou a suspensao do
reingresso de presos em saida temporaria nas regiées do mapa em situacao grave ou

gravissima.

Os presos que retornam de saida temporaria deverdo cumprir 0S mesmos quesitos de

isolamento e atendimento inicial que 0s presos novos que ingressam na unidade.
2.2 Diagndéstico

DEFINICAO 1 — SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distlrbios

olfativos ou distUrbios gustativos

v' em idosos: Deve-se considerar sincope, confusao mental, sonoléncia excessiva,

irritabilidade e inapeténcia.
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Observacao: Na suspeita de Covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas

gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.

DEFINICAO 2 - SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG): Sindrome
Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratorio OU pressao persistente no
térax OU saturacdo de O2 menor que 95% em ar ambiente OU coloracédo azulada dos

labios ou rosto.

e CASOS CONFIRMADOS

POR CRITERIO LABORATORIAL: Caso suspeito de SG ou SRAG com teste de:

e Biologia molecular (RT-PCR) resultado DETECTAVEL para SARS-CoV-2 realizado

pelo método RT-PCR em tempo real.

e Imunoldgico: resultado REAGENTE para IgM, IgA e/ou IgG* realizado pelo método
de Imunocromatografia (teste rapido) para deteccéo de anticorpos;

POR CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso suspeito de SG ou SRAG com:

histérico de contato préximo ou domiciliar, nos Uultimos 14 dias anteriores ao

aparecimento dos sinais e sintomas, com caso confirmado laboratorialmente para

Covid-19 e para o qual nao foi possivel realizar a investigacao laboratorial especifica.
Observacgdes:

v' O registro de casos descartados de SG para Covid-19 deve ser feito no e-SUS

notifica.

v' A Portaria MS N° 1792/2020 dispde sobre a obrigatoriedade de notificagdo ao
Ministério da Saude de todos os resultados de testes diagndstico para SARS-
CoV-2 realizados por laboratérios da rede publica, rede privada, universitarios e

quaisquer outros, em todo territorio nacional.
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v" Nao utilizar testes rapidos em presos e adolescentes como definicdo de critério

para isolamento.

3. Quanto aos Trabalhadores da Unidade Prisional e Socioeducativa

Na identificacdo de trabalhadores (proprios ou terceirizados) com sintomas

respiratorios na unidade:

v' Todos os trabalhadores devem fazer uso de mascara pelo periodo integral do
trabalho.

v’ Afasta-lo imediatamente das suas atividades até a elucidacdo diagndstica
atendendo o tempo e as orientacdes da Instrucdo Normativa n°15/2020 da

Secretaria de Estado de Administracao;

v' Nas unidades prisionais e socioeducativas que nao dispuserem de servigcos
préprios e estruturados de saude, verificar por telefone, se a unidade de saude
mais proxima recebera este trabalhador ou se deslocara profissionais da saude
até a unidade prisional e socioeducativa, para a elucidacao diagnostica (e coleta

de material caso necessario) bem como encaminhamentos complementares;

v/ Comunicar a vigilancia epidemiolégica local a ocorréncia de suspeita de caso (s)

de infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Na ocorréncia de trabalhadores com diagndéstico de infecgédo pelo novo coronavirus

(COVID-19) confirmado, afastar o trabalhador pelo prazo de 10 dias a contar da data

do inicio dos sintomas ou data da coleta para os assintomaticos.

Excepcionalmente, ndo sera exigido o comparecimento pessoal para a entrega de
atestado médico daqueles que forem diagnosticados como caso suspeito ou
confirmado de contaminacdo pela COVID-19 (codificacdo CID J10, J11 ou B34.2),
devendo ser formalizado em conformidade com o Decreto Estadual 507/2020.
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4. Quanto as pessoas privadas de liberdade
- NO INGRESSO E REINGRESSO A UNIDADES PRISIONAL

Todo e qualquer ingresso de novos reeducandos e/ou reincidentes e adolescentes que
entrarem na unidade prisional/socioeducativa deveréo ser triados em relagéo aos sinais
e sintomas de sindrome gripal. Essa triagem deve ser realizada em até 48 horas pelo

enfermeiro ou médico na unidade prisional ou socioeducativa

O individuo que se enquadrar na definicdo acima sera considerado caso suspeito de
COVID-19. A vigilancia epidemioldgica devera ser notificada. Determinar que o detento
e/ou reeducando faca uso de mascara imediatamente e proceder com a coleta de

material.

Unidade prisional e socioeducativa que dispbe de servico de saude proprio e
estruturado deve solicitar para a vigilancia epidemioldgica local, o kit de coleta para RT-
PCR (tubo com Meio de Transporte Viral — MTV e swabs) para realizar a coleta de
material biolégico (se o individuo estiver dentro de sete dias de inicio dos sintomas,
conforme orientacdes abaixo) e logo apés encaminhar para a vigilancia epidemiologica
qgue realizar4 o cadastro da requisicdo no sistema GAL e enviara ao LACEN. Neste
caso, as coletas devem ser realizadas em conformidade com o que é determinado pelo
LACEN, conforme Nota Técnica publicada no endereco eletrdnico

http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus e nas orientacées para 0s procedimentos de

coleta, armazenamento e transporte contidas nas pagihas 25 a 28 em

http://bit.ly/Manualcoleta.

Nas unidades prisionais e socioeducativas que nao dispuserem de servicos de saude
préprios e/ou estruturados, verificar por telefone, se a unidade de saude mais proxima
recebera este detento e/ou reeducando, ou se deslocara profissionais da saude até a

unidade prisional e socioeducativa para orientacdes e coleta de amostra.


http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus
http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus
http://bit.ly/Manualcoleta
http://bit.ly/Manualcoleta
http://bit.ly/Manualcoleta
http://bit.ly/Manualcoleta
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Na impossibilidade de testagem, o individuo deve ser isolado por 10 dias a contar do
inicio dos sintomas, podendo ingressar em cela conjunta desde que apresente melhora

clinica importante e ndo apresente febre* nas ultimas 24 horas.

Fluxo 1 - Condutas paraingresso e reingresso a Unidade Prisional

CONDUTAS PARA INGRESSO E
REINGRESSO A UNIDADE PRISIONAL

Individuo com
sindrome gripal
ao ingressar ou
regressar a
Unidade Prisional

Ndo coletou amostra
para RT-PCR

Mantém em isolamento
preferencialmente em cela

RT-PCR ou TR por
pesquisa de antigeno

(Coletar entre o 3° e 7° dia
do inicio dos sintomas)

Mantém em isolamento até
liberacédo dos resultados

Resultado
Positivo

Resultado
Negativo

Individuo pode dividir
cela com outros detentos
se melhora dos sintomas e
néo apresentar febre nas
altimas 24 horas.

individual por 10 dias a
contar do inicio sintomas e
se assintomdtico a contar
da data de ingresso ou
reingresso, retornando apés
os 10 dias ou quando
apresente melhora clinica
importante e ndo apresente
febre nas dltimas 24 horas.

Mantém em isolamento
preferencialmente em cela
individual por 10 dias a contar
do inicio sintomas, retornando
desde que apresente melhora
clinica importante e néo
apresente febre nas udltimas 24
horas.
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O exame laboratorial RT-PCR permanece sendo o teste laboratorial de escolha para o
diagndstico de pacientes sintomaticos na fase aguda, ele permite identificar a presenca

do virus SARS-CoV-2 em amostras coletadas da nasofaringe até o 8° dia de inicio

dos sintomas.

E considerado caso suspeito de ingressos aqueles que forem identificados os sinais

e sintomas em até 48 horas ap0s sua chegada na unidade prisional ou socioeducativa.

CASO SUSPEITO DE COVID-19 DENTRO DO SISTEMA PRISIONAL:

S&do considerados todos os presos com sintomas apés as 48 horas da chegada na

unidade.

Individuo com sindrome gripal devera ser notificado imediatamente a Vigilancia
Epidemiologica. Determinar que o detento e/ou reeducando faca uso da mascara
imediatamente e proceder com a coleta de material, conforme orientagdes descritas

acima.

Recomenda-se isolamento por COORTE (mesmo espaco de vivéncia) de casos
suspeitos e seus contactantes que dividem o mesmo espaco como moradia (cela ou
alojamento), até confirmacéo diagndstica laboratorial, seguir o Fluxo 2 - Condutas
para caso suspeito de COVID-19 dentro do Sistema Prisional para o caso
confirmado e seus contactantes de cela/alojamento. A coorte que realizar o isolamento
deve realizar todas as atividades em conjunto e separado dos demais detentos que
ndo fazem parte da coorte (banhos de sol). Durante o periodo de isolamento ndo deve
ser permitido nenhum tipo de visita e atendimentos (os atendimentos de saude
preferencialmente devem ser realizados na propria cela ou galeria, movimentar em
caso apenas de urgéncia e emergéncia). Os contactantes de casos confirmados
laboratorialmente que se tornarem sintomaticos poderédo ser confirmados por critério

clinico-epidemiologico, devendo seguir o fluxo de casos sintomaticos.
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Fluxo 2 Condutas para caso suspeito de COVID-19 dentro do Sistema Prisional

CONDUTAS PARA CASO SUSPEITO DE
COVID-19 DENTRO DO SISTEMA PRISIONAL

Individuo com Sindrome Gripal que
encontra-se na Unidade Prisional e Individuos
assintomaticos contactante de cela de caso
suspeito ou confirmado para COVID-19

A coorte (todos os individuos
da cela) fara isolamento

Ndo coletou amostra para
RT-PCR ou confirmado por

Coletou amostra critério clinico - epidemiolégico
para RT-PCR

Coorte mantém isolamento por
14 dias a contar do inicio dos
sintomas do caso suspeito.

Resultado Resultado
Negativo Positivo

Coorte pode ser liberada do A coorte deverd ser isolada por

isolamento se o caso com SG 14 dias a contar do inicio

apresentar  melhora  dos sintomas do caso confirmado,

sintomas e ndo apresentar caso este apresente melhora dos

febre nas dltimas 24 horas. sintomas e ndo apresente mais
febre em 24 horas.
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Os casos confirmados com quadro clinico grave deverdo ser encaminhados para
unidade hospitalar de referéncia, conforme o Plano de Contingéncia para Resposta as
Emergéncias em Saude Publica da Secretaria Estadual de Santa Catarina. Ndo se
recomenda transferéncia para outra Unidade prisional ou socioeducativa de pessoas
sintométicas, de caso confirmado em periodo de recuperacdo ou contato de caso

confirmado.

Recomendamos que casos confirmados, assintomaticos ou com sintomas leves, que
nao necessitem de internacdo, deverao ser mantidos em isolamento dentro do sistema
prisional de modo que ndo haja potencial de propagacdo em suas familias e

comunidade.

Recomenda-se usar roupas de cama, toalhas, utensilios (talheres, pratos, copos)
exclusivos para os individuos que dividem a mesma cela que o0 caso
suspeito/confirmado (coorte). Recomendamos que para a alimentacdo dos detentos
e/ou reeducandos de suspeito/confirmado (coorte) sejam redobrados os cuidados com

0 manejo desses itens com o uso de EPIs e a higienizacao dos recipientes.

RASTREAMENTO DOS CONTATOS PROXIMOS

Durante a investigacdo do caso deve ser realizado o rastreamento dos contatos,
visando identificar o mais precocemente pessoas que podem ter sido infectadas por

exposicao ao individuo suspeito ou confirmado para Covid-19.

Para fins de rastreamento e monitoramento de contatos, deve-se considerar contato
préximo: Pessoa que esteve proxima a um caso confirmado de COVID-19 durante o
seu periodo de transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias ap0s a data

de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado.
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Critérios de contato proximo:

e Esteve a menos de um metro de distancia, por um periodo minimo de 15
minutos, com um caso confirmado, sem utilizacdo de méscara;

e Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos) com um caso
confirmado;

e E profissional de satde que prestou assisténcia em salde ao caso de COVID-19
sem utilizar equipamentos de protecao individual (EPI), conforme preconizado,
ou com EPIs danificados;

e Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (cela, alojamento,

dormitérios, dentre outros) de um caso confirmado.

Recomenda-se o isolamento dos contactantes préximos de casos suspeito ou

confirmado, conforme fluxo 02.

Caso algum caso suspeito seja confirmado durante o tempo de isolamento, considerar

o tempo para 0O e inicia-se hovamente a contagem de 14 dias.

Considerando que o banho de sol é indispensavel a todos incluindo os casos suspeitos
e confirmados, para isso recomenda-se a adocdo de medidas a evitar o contagio do
coronavirus, devendo ser monitorados pela equipe de saude da unidade prisional ou
socioeducativa e respeitando as recomendacdes de acdes preventivas. O banho de sol
deve ser permitido por coorte, ndo devendo ser autorizados no mesmo horario. Todos

devem usar mascara ao sair da cela e os sintomaticos devem usar mascara 24 horas.

5. Quanto a biosseguranca dos profissionais da saude prisional

Profissionais de saude devem atender as pessoas privadas de liberdade com suspeita
da COVID-19 com avental descartavel, mascara cirdrgica, oculos de protecéo e luva

descartavel.
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Caso o sistema prisional e socioeducativo contenha uma unidade de saude, os
trabalhadores deverdo utilizar mascaras N95, FFP2 ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossoéis como, por exemplo, intubacdo ou aspiracao
traqueal, ventilacdo nado invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual

antes da intubacéo, coletas de amostras nasotragueais.
Devem obedecer sempre a regra de biosseguranca.

Sequéncia de colocagdo de EPI: higiene das maos — avental —» mascara — 6culos

(gorro) - higiene das méos + luva.

Sequéncia de retirada de EPI: luvas + higiene das maos + avental (gorro) éculos +

mascara + higiene das maos.

Durante a movimentacdo na unidade prisional, todos os detentos e/ou reeducandos
pacientes sintomaticos respiratérios devem utilizar sempre a mascara, além de
higienizar as maos frequentemente, e os profissionais de salde prisional, devem seguir

as normas de biosseguranca ja estabelecidas.

Redobrar os cuidados e o uso de EPIS pelos profissionais de saude da unidade, que
estiverem prestando assisténcia nas areas destinadas aos reeducandos/adolescentes
positivos e casos suspeitos contactantes.

6. Quanto a biosseguranca dos agentes penitenciarios e socioeducativos

Os agentes penitenciarios e socioeducativos quando realizarem algum procedimento
nos reeducandos/adolescentes devem utilizar mascara cirdrgica; devem lavar as maos
com frequéncia; e a cada manuseio de chaves, cadeado e algemas, utilizar alcool gel;
fazer assepsia nas algemas com agua, sabao e alcool a 70%; fazer assepsia no interior
dos veiculos apo0s a realizacdo de escoltas no periodo da pandemia. Durante a
assepsia utilizar mascara cirargica, luvas, utilizar pano umedecido com agua e sabéo,

secar e passar outro pano limpo com alcool 70%.
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Os itens de protecdo para prevencao da contaminagdo pelo Coronavirus durante o
trabalho do agente penitenciario e socioeducativo devera ser. mascara por tempo
integral, luvas descartaveis quando manusear itens pessoais dos internos e quando

realizar revistas, sendo descartada a cada procedimento em saco de lixo.
Devem obedecer sempre a regra de biosseguranca.

Sequéncia de colocacao de EPI: higiene das méos — mascara — - higiene das maos

+ luva.

Sequéncia de retirada de EPI: luvas + higiene das maos + mascara + higiene das

maos.

Redobrar os cuidados e o uso de EPIS pelos os agentes penitenciarios e
socioeducativos, que estiverem prestando assisténcia nas éareas destinadas aos

reeducandos/adolescentes positivos e casos suspeitos contactantes.

7. Quanto aos procedimentos de limpeza dos espagcos comum e de unidade de

saude prisional

Seguir as orientacbes do manual de desinfeccdo as unidades prisionais e

socioeducativas da SAP:

v Higienizar todas as superficies internas do parlatério e local de recepcao de

visitantes;

v Higienizar todas as superficies internas do local onde foi atendido interno com

caso suspeito (enfermaria, consultorio);
v' Realizar diariamente a higienizacdo das celas/quartos;

v A higienizagao pode ser feita com alcool 70% ou hipoclorito de sédio, ou com
outros produtos especificos para este fim (registrados na ANVISA), de acordo

com as superficies;

v' Utilizar luvas, mascaras durante todo o procedimento e calgado fechado.
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8. Quanto ao descarte de materiais de individuos suspeitos ou confirmados pelo

novo coronavirus (COVID-19)

O descarte de materiais deve ser realizado seguindo as orientacdes da Nota Técnica
DIVS N° 006/2020, que orienta sobre as boas préaticas no gerenciamento dos residuos
de servico de saude na atencdo a saude de individuos suspeitos ou confirmados pelo
novo coronavirus (COVID-19).

Os residuos produzidos pelos internos e adolescentes nas celas e alojamentos que
estdo suspeitos e confirmados devem ser descartados como nas demais celas e

alojamentos.

Em caso de surto de COVID-19 deverd ser elaborado pela unidade prisional, Protocolo
especifico contendo Medidas de Prevencéo e Controle Sanitario para enfrentamento do
surto, levando em consideracdo as especificidades da unidade, sendo este
apresentado a Vigilancia Sanitaria - VISA competente, sob supervisdo da Diretoria de
Vigilancia Sanitaria.

Referéncias

Plano de Contingéncia para Resposta as Emergéncias em Saude Publica da Secretaria
Estadual de Santa Catarina; disponivel em: http://www.saude.sc.gov.br/coronavirus/

acesso em: 12 de marco de 2020;

Nota Técnica N° 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, disponivel em

http://portal.anvisa.gov.br/ acessado em 12 de margo de 2020;
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Instrucdo Normativa n° 15 da Secretaria de Estado de Administracdo de Santa

Catarina.
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