
 

 

  
 

 

Nota informativa nº 03/2020 – Vigilância em Saúde                           

 

Florianópolis, 22 de maio de 2020. 

                                                            

 NOTA DE ALERTA EMITIDA PELO MINISTÉRIO DA SAÚDE  

 SÍNDROME INFLAMATÓRIA MULTISSISTÊMICA EM CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES ASSOCIADA A COVID-19 

 

Considerando a Nota de Alerta, emitida pelo Ministério da Saúde (MS), sobre síndrome 

inflamatória multissistêmica em crianças e adolescentes, possivelmente associada a COVID-19, 

bem como a importância de diagnóstico e tratamento precoce para essa síndrome, o Conselho 

das Secretarias Municipais de Saúde de Santa Catarina (COSEMS/SC), utiliza-se desse 

documento, para alertar aos gestores municipais de saúde, tendo em vista essa nova 

apresentação clínica de doença.   

A síndrome inflamatória multissistêmica (que afeta todos os sistemas do corpo) apresenta 

sinais de alerta importantes, são eles:  

● Febre persistente maior que 38.5ºC;  

● Necessidade de oxigênio; 

● Hipotensão arterial; 

● Dor abdominal;  

● Náuseas e vômitos;  

● Confusão mental (torpor e coma);  

● Conjuntivite;  

● Tosse e outros sintomas respiratórios; 

● Diarreia;  

● Cefaleia; 

● Edema região cervical, mãos e pés. 

 



 

 

  
 

Recomendações ao gestor: 

● Discutir precocemente com equipe multiprofissional de saúde, incluindo 

profissionais da Atenção primária à saúde, bem como profissionais da média e 

alta complexidade, sobre essa possível ocorrência de Síndrome multissistêmica 

associados a COVID-19; 

● Orientar os profissionais de saúde para que todas as crianças e adolescentes 

sejam tratadas como suspeitas de COVID-19, considerando-se a possível 

ocorrência da síndrome multissistêmica; 

● Prosseguir com a utilização de protocolos locais de manejo da COVID-19, 

suspeita ou confirmada, utilizando-se das recomendações sobre Síndrome 

Inflamatória multissistêmica em crianças e adolescentes;  

● Recomendar aos profissionais de saúde, para que os casos leves ou moderados 

da síndrome multissistêmica, a indicação seja o tratamento de suporte;  

 

  Para saber mais sobre o manejo clínico destas crianças e/ou adolescentes suspeitos dessa 

síndrome, acesse nota do Ministério da íntegra, através do endereço eletrônico 

https://www.cosemssc.org.br/ministerio-da-saude-nota-de-alerta/ 

 

 

 

Priscila de Meira da Silva 

Assessora técnica em Vigilância em Saúde e Atenção Primária 

COSEMS/SC 

 

Texto adaptado da nota de alerta Síndrome Inflamatória Multissistêmica em crianças e adolescentes associada a 

COVID-19 
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