Boletim Epidemiolédgico n° 11/2020
Situagdo epidemiologica de dengue, febre de chikungunya e zika virus em Santa Catarina
(Atualizado em 25/04/2020 — SE 17/2020)

A Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica de Santa Catarina (DIVE/SC) divulga o boletim n° 11/2020 sobre
a situacdo epidemioldgica de dengue, febre de chikungunya e zika virus, com dados até a Semana Epidemioldgica
(SE) n° 17 (29 de dezembro de 2019 a 25 de abril de 2020).

>>Dengue

O boletim epidemioldgico da DIVE utiliza as informacdes dos casos suspeitos notificados pelos municipios
no Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN On-line). Esses dados estdo disponiveis para os
municipios, Secretarias Estaduais de Saude e Ministério da Saude. Diferente do Ministério da Saude, que divulga
0s casos provaveis (todos os casos notificados, excluindo-se os descartados), a DIVE divulga os casos confirmados,
suspeitos e descartados, por entender que dentre os casos provaveis, muitos estdo aguardando resultados
laboratoriais e investigacdo epidemioldgica. A divulgacdo dos casos confirmados e descartados é feita apds
encerramento da investigacdo pelo municipio no SINAN On-line.

No periodo de 29 de dezembro de 2019 a 25 de abril de 2020, foram notificados 6.312 casos de dengue
em Santa Catarina. Desses, 2.253 (36%) foram confirmados (1.693 pelo critério laboratorial e 560 pelo critério
clinico epidemiolégico), 194 inconclusivos (classificagdo utilizada no SINAN para os casos que, apds 60 dias da data
de notificagdo, ainda ndo tiveram sua investiga¢cdo encerrada), 1.546 (24%) foram descartados por apresentarem
resultado negativo para dengue e 2.319 (37%) estdo sob investigacdo pelos municipios (Tabela 1).

Do total de casos confirmados até o momento, 1.978 casos sdo autdctones (transmissdo dentro do estado)
(Tabela 2), 148 casos sdo importados (transmissdo fora do estado), 52 casos sdo indeterminados, pois nao foi
possivel definir o LPI, e 75 casos estdo em investigacdo de LPI.

O municipio de Joinville apresenta o maior nimero de casos autéctones (1.184) no estado, o que
representa 59,8% do total no ano de 2020. A taxa de incidéncia é de 200,5 casos por 100mil/hab.

Atualmente, o estado de Santa Catarina possui 3 municipios considerados em situagao de epidemia. O
municipio de Sdo Carlos com uma taxa de incidéncia de 735,8 casos por 100 mil/hab., o municipio de Coronel
Freitas com uma taxa de incidéncia de 591,1 casos por 100 mil/hab., e o municipio de Maravilha com uma taxa
de incidéncia de 311 casos por 100 mil/hab. A caracterizagdo de epidemia ocorre pela relacdo entre o nimero de
casos confirmados e de habitantes. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define o nivel de transmissdo
epidémico quando a taxa de incidéncia é maior de 300 casos de dengue por 100 mil habitantes.

Importante destacar que as equipes da Secretaria de Estado da Saude monitoram diariamente a situacdo
da doenga no estado, acompanhando e auxiliando tecnicamente os municipios nas a¢des a serem realizadas.



Tabela 1: Casos notificados de dengue, segundo classificagdo. Santa Catarina, 2020.

Classificagao Casos %
Confirmados 2.253 36
Autoéctones 1.978 88
Importados 148 7
Indeterminados 52
Em investigagao de LPI 75
Inconclusivos 194 3
Descartados 1.546 24
Suspeitos 2.319 37
Total Notificados 6.312 100

Fonte: SINAN On-line (com informacdes até o dia 25/04/2020).



Tabela 2: Casos autdctones de dengue segundo Local Provavel de Infecgao (LPI). Santa Catarina, 2020.

Joinville 200,5

S3o Carlos 735,8

Itajaf

Bombinhas 281,4

Tijucas

Chapecé

S3do José do Cedro

Aguas de Chapecé 138,8

Palmites

Brusque

Penha

Araquari

Dionisio Cerqueira

Ipuacu

Nova Itaberaba

Blumenau

Porto Belo

Cordilheira Alta

Gaspar
Total 1979

Fonte: SINAN On-line (com informacdes até o dia 25/04/2020).

Na comparagdo com o mesmo periodo de 2019, quando foram notificados 3.036 casos, observa-se um
aumento de 108% na notificacdo de casos em 2020 (6.312 casos notificados), de acordo com o Grafico 1.

Em relagdo aos casos confirmados, em 2020, até o momento foram confirmados 2.253 casos no estado,
sendo que no mesmo periodo em 2019 haviam sido confirmados 855 casos (Grafico 2).

Em comparacdo aos anos com transmissdo de dengue em SC, o numero de casos em 2020 é superior ao
registrado no ano de 2019. Além disso, a curva de transmissdo se aproxima do que ocorreu no ano de 2015
(Grafico 3).
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Grafico 1: Casos notificados de dengue, segundo Semana Epidemioldgica de inicio dos sintomas. Santa Catarina, 2019-2020.
Total 2019 (SE 01 a SE 17): 3.036

Total 2020 (SE 01 a SE 17): 6.312

(Atualizado em: 25/04/2020).
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Grafico 2: Casos confirmados de dengue, segundo Semana Epidemioldgica de inicio dos sintomas. Santa Catarina, 2019-2020.

Total 2019 (SE 01 a SE 17): 855
Total 2020 (SE 01 a SE 17): 2.253
(Atualizado em 25/04/2020).
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Grafico 3: Casos confirmados de dengue, segundo Semana Epidemioldgica de inicio dos sintomas. Santa Catarina, 2015, 2016, 2019 e 2020.
Total 2015: 3.619

Total 2016: 4.379

Total 2019: 1.911

Total 2020 (SE 01 a SE 17): 2.253
(Atualizado em 25/04/2020).



>> Febre de chikungunya

No periodo de 29 de dezembro de 2019 a 25 de abril de 2020, foram notificados 230 casos de febre de
chikungunya em Santa Catarina. Desses, 02 (1%) foram confirmados pelo critério laboratorial, 167 (73%) foram
descartados e 61 (27%) permanecem como suspeitos (Tabela 3).

Tabela 3: Casos de febre de chikungunya segundo classificagdo. Santa Catarina, 2020.

Classificacao Casos %
Confirmados 2 1
Autdéctones 0 0
Importados 1 50
Indeterminados 0 0
Em investigacao de LPI 1 50
Inconclusivos 0 0
Descartados 167 73
Suspeitos 61 27
Total Notificados 230 100

Fonte: SINAN On-line (com informacgdes até o dia 25/04/2020).

Em comparagdo com o mesmo periodo de 2019, quando foram notificados 273 casos de febre de
chikungunya, observa-se uma diminui¢cdo de 16% na notificagdo de casos em 2020 (230 casos notificados).

Em 2020, até o momento, foram confirmados 02 (dois) casos no estado; no mesmo periodo, em 2019,
havia sido confirmado 11 casos.
>> Zika virus

No periodo de 29 de dezembro de 2019 a 25 de abril de 2020 foram notificados 29 casos de zika virus em
Santa Catarina. Desses, 19 (66%) foram descartados e 10 (34%) permanecem como suspeitos (Tabela 4).

Tabela 4: Casos de febre do zika virus, segundo classificagdo. Santa Catarina, 2020.

Classificagao Casos %
Confirmados 0 0
Autdctones 0 0
Importados 0 0
Indeterminados 0 0
Em investigacdo de LPI 0 0
Inconclusivos 0 0
Descartados 19 66
Suspeitos 10 34
Total Notificados 29 100

Fonte: SINAN NET (com informacses até o dia 25/04/2020).

Em comparagdo com o mesmo periodo de 2019, quando foram notificados 47 casos, observa-se uma
diminui¢do de 38% na notificagdo de casos em 2020 (29 casos notificados).



>> O que é dengue?

Dengue é uma doenca infecciosa febril causada por um arbovirus, sendo um dos principais problemas de salde
publica no mundo. Ela é transmitida pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti infectado.

A infeccdo pelo virus da dengue pode ser assintomatica ou sintomdtica. Quando sintomatica, causa uma doenca
sistémica e dindmica de amplo espectro clinico, variando desde formas mais leves (oligossintomdticas) até
quadros graves, podendo evoluir para o ébito. Todos os quatro sorotipos do virus da dengue circulantes no mundo
(DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4) causam os mesmos sintomas, ndo sendo possivel distingui-los somente pelo
quadro clinico. O termo “dengue hemorrégica” deixou de ser empregado em 2014, quando o Brasil passou a
utilizar a nova classificacdo da doenca, que leva em consideracao que a dengue é uma doenca Unica, dindmica e
sistémica. Para efeitos clinicos e epidemiolégicos, considera-se a seguinte classificacdo: dengue, dengue com
sinais de alarme e dengue grave.

Sinais e sintomas

Normalmente, a primeira manifestacao da dengue é a febre alta (39° a 40° C) de inicio abrupto, que tem duracgdo
de 2 a 7 dias, associada a dor de cabeca, fraqueza, a dores no corpo, nas articulagdes e no fundo dos olhos.
Manchas pelo corpo estdo presentes em 50% dos casos, podendo atingir face, tronco, bracos e pernas. Perda de
apetite, nduseas e vémitos também podem estar presentes.

Com a diminuicdo da febre, entre o 32 e 0 72 dia do inicio da doenca, grande parte dos pacientes recupera-se
gradativamente, com melhora do estado geral e retorno do apetite. No entanto, alguns pacientes podem evoluir
para a forma grave da doenca, caracterizada pelo aparecimento de sinais de alarme, que podem indicar o
deterioramento clinico do paciente.

Quadros graves

Sangramentos de mucosas (nariz, gengivas), dor abdominal intensa e continua, voOmitos persistentes, letargia,
sonoléncia ou irritabilidade, hipotensao e tontura sdo considerados sinais de alarme. Alguns pacientes podem,
ainda, apresentar manifestagdes neuroldgicas, como convulsdes e irritabilidade.

O choque ocorre quando um volume critico de plasma (parte liquida do sangue) é perdido através do
extravasamento nos vasos sanguineos, ele se caracteriza por pulso rapido e fraco, diminuigdo da pressao de pulso,
extremidades frias, demora no enchimento capilar, pele pegajosa e agitagdo. O choque é de curta duragdo e pode,
apos terapia apropriada, evoluir para uma recuperagdo rapida; mas, pode também avangar para o dbito, num
periodo de 12 a 24 horas.

Qualquer pessoa pode desenvolver formas graves de dengue ja na primeira infeccdo, apesar de isso ocorrer com
maior frequéncia entre a 22 ou 32 infecgao, devido a resposta imune individual. No entanto, criangas, gestantes e
idosos, além daqueles em situagdes especiais (portadores de hipertensdo arterial, diabetes mellitus, asma
bronquica, alergias, doencas hematoldgicas ou renais cronicas, doenca grave do sistema cardiovascular, doenca
acido-péptica ou doenga autoimune), tém maior risco de apresentar quadros graves de dengue.

Atencdo: na presenca de sinais de alarme, o paciente deve retornar imediatamente ao servico de saude.



Pessoas que estiveram, nos ultimos 14 dias, numa cidade com a presenca do Aedes aegypti ou com a transmissao
da dengue e apresentarem os sintomas citados devem procurar uma unidade de saude para o diagndstico e
tratamento adequados.

>> O que é febre de chikungunya?

E uma infeccdo viral causada pelo virus chikungunya, que pode se apresentar sob forma aguda (com sintomas
abruptos de febre alta, dor articular intensa, dor de cabega e dor muscular, podendo ocorrer erupgdes cutaneas)
e evoluir para as fases subaguda (com persisténcia de dor articular) e cronica (com persisténcia de dor articular
por meses ou anos). O nome da doenca deriva de uma expressdo usada na Tanzania que significa "aquele que se
curva".

Pessoas que estiveram, nos ultimos 14 dias, em cidade com a presenca do Aedes aegypti ou com a transmissao
da febre de chikungunya e apresentarem os sintomas citados devem procurar uma unidade de salde para o
diagndstico e tratamento adequados.

>> 0 que é febre do zika virus?

E uma doenca causada pelo virus zika (ZIKAV), transmitido pela picada do mesmo vetor da dengue, o Aedes
aegypti, infectado. Pode manifestar-se clinicamente como uma doenca febril aguda, com duracdo de 3 a 7 dias,
geralmente sem complicacGes graves.

Segundo a literatura, mais de 80% das pessoas infectadas ndo desenvolvem manifestacdes clinicas. Porém,
guando presentes, caracterizam-se pelo surgimento do exantema maculopapular pruriginoso, febre intermitente,
hiperemia conjuntival ndo purulenta e sem prurido, artralgia, mialgia, edema periarticular e cefaleia. A artralgia
pode persistir por aproximadamente um més.

>>Orientagdes para evitar a proliferacao do Aedes aegypti:

e evite usar pratos nos vasos de plantas. Se usa-los, coloque areia até a borda;

e guarde garrafas com o gargalo virado para baixo;

e mantenha lixeiras tampadas;

o deixe os depdsitos d’agua sempre vedados, sem qualquer abertura, principalmente as caixas d’agua;
e plantas como bromélias devem ser evitadas, pois acumulam agua;

e trate a dgua da piscina com cloro e limpe-a uma vez por semana;

e mantenha ralos fechados e desentupidos;

e lave com escova os potes de comida e de dgua dos animais no minimo uma vez por semana;

e retire a dgua acumulada em lajes;

e dé descarga, no minimo uma vez por semana, em banheiros pouco usados;

e mantenha fechada a tampa do vaso sanitario;

e evite acumular entulho, pois ele pode se tornar local de foco do mosquito da dengue;

e denuncie a existéncia de possiveis focos de Aedes aegypti para a Secretaria Municipal de Saude;

e caso apresente sintomas de dengue, chikungunya ou zika virus, procure uma unidade de salde para o
atendimento.



