ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO EM SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Nota Técnica n°001/2020 — DAPS/SPS/SES/SC

Assunto: RECOMENDAGCOES PARA OS CENTROS DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) PARA
PREVENGCAO E CONTROLE DE INFECCOES PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID19)

Considerando a atual situacdo em relacdo a pandemia do Coronavirus (COVID 19); as

recomendacdes emitidas pelo Centro de Operagdes e Emergéncia em Saude —COES, o Decreto n°® 515,

de 17/03/2020 e as medidas restritivas que estdo sendo adotadas como forma de conter a proliferacdo

do virus no Estado, a Coordenacdo Estadual de Saude Mental orienta que os Centros de Atencdo

Psicossocial (CAPS) adotem as seguintes procedimentos:

1.

CAPS |, CAPS Il, CAPS ad, CAPS i:

Manter em funcionamento durante os préximos cinco dias Uteis da semana sem interrupgao os
acolhimentos e atendimentos individuais dos casos criticos em saude mental — urgéncias e
emergéncias psiquiatricas;

Instituir medidas de precaug¢édo como a lavagem com agua e sabonete ou friccionar as maos com
alcool a 70% antes e apds o contato com o paciente;

Manter distanciamento minimo entre poltronas na sala de espera de no minimo 1,5 metros, uso
de mascara e lavagem das maos, respeitando o protocolo para profissionais de salde;
Suspender as atividades em grupo ou com familiares, visitas domiciliares e atividades de
lazer com familiares que constituam grupos/reunides;

Reducéo e/ou reagendamento dos atendimentos eletivos, observando e evitando principalmente
a circulacdo dos pacientes idosos e pacientes com doencas cronicas nesses servicos de saulde;
Idosos e doentes crénicos restrinjam ao maximo o contato social, especialmente com criangas
menores de 14 anos;

Sugerimos disponibilizar canais virtuais e telefénicos para comunicacdo dos pacientes com a
equipe, de forma a orientar e planejar/agendar a ida dos pacientes até a unidade apenas nas
situacBes necessérias, como para atendimento para fornecimento de receitas de controle
especial e atendimentos dos casos criticos, visando reduzir a circulacdo de pessoas neste

periodo.

CAPS Ill, CAPS ad lll, CAPS ad IV
Manter seu funcionamento nas 24 (vinte e quatro) horas do dia e em todos os dias da semana,
inclusive finais de semana e feriados;

Seguir as orientagdes elencadas acima, exceto o primeiro item.
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3. Na ocorréncia de pacientes com sintomas respiratérios de tosse, dificuldade respiratéria,
secrecao e/ou congestao nasal adote os seguintes procedimentos:

e O profissional de saude devera utilizar mascara e demais EPIs imediatamente, conforme Plano
de Contingéncia para Resposta as Emergéncias em Salde Publica da Secretaria de Estado da
Saude;

e Solicite que o paciente utilize uma mascard a ser fornecida pela unidade;

e Encaminhar o paciente para uma area separada ou sala de isolamento enquanto em avaliagédo;

e ApOs avaliacdo pela equipe multiprofissional para estabilizagdo do quadro psiquiatrico, realizar
contato com a Secretaria Municipal de Saude para orientacfes e procedimentos necessarios ao
isolamento e acompanhamento domiciliar pela Atencéo Primaria de casos suspeitos.

o Descartar a mascara e demais EPIs utilizados durante a abordagem do paciente suspeito de
COVID-19.

Em relagdo a carga horaria dos profissionais de saude, cabera ao gestor municipal, considerando
as orientagfes sanitarias de seu territorio, determinar periodo de atuacédo do profissional nos servigos
da Rede de Atencédo Psicossocial, de modo a ndo prejudicar e garantir os atendimentos individuais nos
casos criticos.

Com relagdo aos Receituarios de Controle Especial, até 0 momento, permanecem seguindo
prazos de validade dispostos na Portaria Federal n° 344/98/MS e Portaria Federal n® 06/99/MS, de
acordo com a Nota Técnica Conjunta n°® 001/2020 — DIVS/SUV/SES/SC e CRF/SC.

Os fluxos de encaminhamento dos pacientes pelo SISREG para internacfes em leitos de
psiquiatria/satde mental seguem mantidos até o momento, conforme a Central de Regulacdo
(SUR/SES).

Deve-se refor¢car medidas de higienizacdo de superficie e disponibilizar &lcool em gel 70% para
0s usuérios, em local sinalizado.

Devem ser disponibilizadas informacdes visiveis sobre higienizacdo de maos, sabonete liquido

e papel toalha descartavel os lavatorios de higienizacado de maos.



